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Valkommen till SUV

Viktig information

Kurser

Anmailan maste goras till alla kurser, dven fortsdttningskurser. Alla kurser ar avgiftsbelagda.
Allmén kurs kostar 275 kr och sprakkurs 550 kr. Kostnader for litteratur, kopiering av skrivet
material och annat kursmaterial kan forekomma.

Anmélan dr bindande. Paborjad kurs som avbryts eller sen inplacering i kurs ger ej avdrag pé
kursavgiften. Kursavgiften betalas senast den 31 januari. Giller dven kurser som borjar senare
under terminen. Anvénd hemsidan i forsta hand vid kursanmélningar.

Antalet deltagare 1 kurserna dr begransat och kurserna kan bli 6vertecknade. Om si blir fallet viljs
deltagarna ut via lottning. Kurser med férre deltagare an tolv genomfors ej

Bekriftelse per e-post att SUV mottagit anmélan innebér inte att den anmélde antagits. Meddelande
om antagning eller placering pa vintelista till kurs skickas ut via e-post i borjan av januari 2020.

Anmilan till kurser kan goras frdn och med den 21 november. Sista anmélningsdag dr fredagen den
6 december. Den som anmalt sig efter detta datum har ingen fortur och kommer med endast i man
av plats. De medlemmar som inte har tillgang till e-post meddelas via brev.

Kurserna ér endast 6ppna for medlemmar som har betalat sitt medlemskap f6r 2020. Ny medlem
madste anmdla sitt medlemskap till féreningen. Betala in medlemsavgiften under januari 2020.
Avgiften dr 250 kronor per ar. Anvénd plusgiro: 494 52 30 - 3

Forelasningar
Foreldsningarna ar avgiftsfria for medlemmar. Samtliga foreldsningar dger rum 1 Vaxhusets
konsertsal, mandagar, klockan 14.00 - 15.45. Datum anges i programmet. Ingen féranmélan behdvs
Icke medlem betalar 50 kronor. Horslinga finns.

Resor
Vi ordnar resor till aktuella och intressanta mal. Lis mer i programkatalogen och pa foreningens

hemsida. I ”Regler for vara resor” far du veta mer om vad som giller for resorna.
Anvind plusgiro: 44 83 88 - 9

Hemsida
I kommunikationen med medlemmarna kommer SUV anvénda sig av hemsidan 1 allt storre
utstrackning. P4 SUV:s hemsida finns information om kurser, resor, foreldsningar och andra
arrangemang. Om du gér in pa suvaros.se ér du alltid uppdaterad.

e-post
Du kan dven bli kontaktad och informerad via e-post om vad som sker 1 foreningen.
Vi vill dérfor gdrna ha din e-postadress, om vi inte redan har fatt den.
Anmadl till oss nér du &ndrar din e-postadress.



Allmanna kurser

801 Karlviixter i Vistmanland

2020-04-27 09:00 - 10:45

Varje vecka man 6 ggr. 19 delt. Soren Larsson och Bo Eriksson

Kursen ér en spannande resa in i den viastmanlidndska karlvixtfloran. Kérlvéixternas cirka 300 000 arter indelas 1
tre divisioner; lummervéxter, ormbunksviaxter och frovéxter. Tre teorilektioner i Vaxhuset under april-maj och
tre faltvandringar under juni-juli 4r inplanerade. Féltbesoken bestims mellan kursledare och kursdeltagare.
Kurslitteratur bestar av olika utgévor av floror.

802 Frdn Sofokles till Brecht

2020-01-27 16:00 - 17:45
Varje vecka man 6 ggr. 19 delt. Kjell Wremert

En teaterhistorisk resa dir vi via foreldsningar, samtal, studiebesok och manusldsning, bekantar oss med
dramatikens ”hdjdare” och deras epoker.

803 Politiska "ismer""

2020-01-28 11:00 - 12:45 (ej vecka 9)
Varje vecka tis 6 ggr. 19 delt. Ola Bjorlin

Kursen belyser och diskuterar de vanligaste politiska ideologierna; liberalism, konservatism, socialism,
ekologism, nationalism m.fl. Aven andra politiska “ismer”, som ir vanliga i politiska analyser, berdrs, t.ex.
feminism, islamism och populism. Kurslitteratur finns tillgingliga vid kursens borjan.

804 Kyrkan och klimatkrisen

2020-03-04 15:00 - 16:45
Varje vecka ons 6 ggr. 19 delt. Per Larsson

Vi behandlar var tids storsta existentiella, andliga, politiska och vetenskapliga utmaningar. I dag hor allt
samman.

805 Ett av virldens frimsta konstmuseer

2020-01-28 15:00 - 16:45

Jamn vecka tis 6 ggr. 19 delt. Anna Alexeeva

Eremitaget i Sankt Petersburg ar ett av virldens storsta och frimsta konstmuseer. I samlingarna finns 2,5
miljoner konstforemal. Vinterpalatset, som ingér i konstmuseet, visar upp sina praktfulla salar som ger
konstforemélen en vacker inramning. Vi far veta mer om konstskatterna och deras historia.

806 Stormaktstidens Sverige

2020-01-29 15:00 - 16:45
Varje vecka ons 6 ggr. 19 delt. Gunnar Hilding

En av de mest spannande och intressanta tidsepokerna i svensk historia var Sveriges stormaktstid (1611 — 1721).
Under dessa 110 ar lades grunden till dagens moderna samhélle. Det var inte bara krig och eldnde. Kulturlivet
blomstrade. Industrin och handeln véxte. Var statsapparat skapades. Vi tog de forsta stegen ut i vérlden och var
en kort tid en kolonialmakt i bdde Amerika och Afrika.



807 Sveriges medeltid
2020-01-28 15:00 - 16:45

Varje vecka tis 6 ggr. 19 delt. Gunnar Hilding

Sveriges medeltid var en blodig och svekfull tid, men inte riktigt s& mork och eldndig som manga tror. Tio
kungar och en drottning mordades. Drygt 100 stora och sma krig utkdmpades. Det tog mer &n hundra ar for
kristendomen att besegra hedendomen. Folj den medeltida manniskans strdvsamma liv i vardag och helg.

808 Gotlands historia

2020-01-28 13:00 - 14:45
Varje vecka tis 6 ggr. 19 delt. Gunnar Hilding

Visste du att Gotland var ett korallrev i Indiska Oceanen for 430 miljoner ar sedan. Mot 6ns siljagare och
kannibaler i en kalkstensgrotta for 9 000 &r sedan. Upplev 6ns tusendriga guld- och silverskatter. Bli 6verraskad
av Visbys medeltida sjordvare. Titta in i ndgra av 6ns 92 unika sockenkyrkor med rétter i 1100-talet.

809 Svunna civilisationer

2020-01-29 13:00 - 14:45
Varje vecka ons 6 ggr. 19 delt. Gunnar Hilding

Vi f6ljer Homo Sapiens — den moderna médnniskans — médosamma vandring fran vaggan i Afrika ut till jordens
alla horn. Under denna vandring skapades ett 50-tal mytomspunna civilisationer. Dessa forsvann i den historiska
dimman, men l&dmnade spar efter sig som dagens moderna samhéllen har byggt vidare pa.

810 Akvarellmdlning

2020-01-28 13:00 - 14:45
Varje vecka tis 6 ggr. 15 delt. Mariann Ohrner

Grundlaggande akvarellteknik, som vi utforskar tillsammans. Ni far forslag pa papperskvalitet och farger vid
forsta kurstillfallet, men ta med papper, farger och plastburk for vatten om ni har.

811 Tridgardskonstens historia

2020-02-26 09:00 - 10:45
Udda veckor ons 6 ggr. 19 delt. Borje Lind

Borje Lind dr lakaren som har tradgérdskonsten som sitt stora intresse. Han tar oss med pa en intressant resa som
borjar med Edens lustgard och slutar i dagens stadsparker. Kursen varvas med litteraturstudier och studiebesok
runt Visteras. Datum for kursen: 26 februari, 11 mars, 8 april, 24 april, 6 maj och 20 maj.

812 Liikekonstens historia

2020-01-29 11:00 - 12:45
Varje vecka ons 6 ggr. 19 delt. Birgitta Hilding

Medicindverldkare Birgitta Hilding tar oss med pa en mangtusenarig resa genom medicinhistorien. Hon borjar
med de gamla grekerna och lakekonstens fader Hippokrates och slutar med dagens moderna sjukvard. Vi far veta
mer om alla hemska farsoter. Vandpunkten kom pé 1800-talet nir bakterierna upptécktes och kunde bekdmpas.
Kursen avslutas med ett besok pd Medicinhistoriska museet vid Visteras sjukhus.

813 Sovjetunionen 1917-1991

2020-01-30 11:00 - 12:45
Varje vecka tor 5 ger. 19 delt. Hans Hedenstrom

Historiens forsta socialistiska revolution blev det kommunistiska Sovjetunionen. Kursen berdr inbordeskriget,
NEP-perioden, kollektiviseringen, den stora terrorn, andra vérldskriget och kalla kriget fram till glasnost och
perestrojka och slutlig kollaps.



814 De haller vart samhiille igang

2020-03-02 10:00 - 12:00
Varje vecka man 5 ggr. 25 delt. Agneta Hilding

De forser oss med rent vatten, renar vart avloppsvatten och ger oss virme och el. De rdaddar liv och egendom vid
akuta sjukdomsfall och olyckor. Vi far titta in bakom kulisserna och veta mer om négra viktiga
samhillsinrattningar. Kraftvarmeverket (2/3 kl. 09.30-12.00), Vattenverket (9/3 kl. 10.00-11.30),
Avloppsreningsverket (16/3 kl. 10.00-11.30), Radddningstjénsten (23/3 kl. 10.00-12.00) och Ambulansen (30/3
kl. 10.00-12.00). Samlingsplatser och starttider skickas ut till kursdeltagarna.

815 Vinkunskap, grundkurs

2020-02-06 15:00 - 16:45
Jamn vecka tor 6 ggr. 15 delt. Gunnar Gustafsson

Vi triffas sex génger och varje tillfdlle dr uppdelat i en teoretisk och en praktisk del. Den teoretiska delen
behandlar grundldggande omraden som provningsteknik, vinodling, vinframstéllning samt kunskap om olika
druvtyper. De praktiska dvningarna inriktas frimst pé sex av de mest kinda druvsorterna. Fyra egna glas tas med
vid varje tillfdlle. Vinerna betalas av deltagarna.

816 Vinkunskap, fortsittningskurs
2020-01-30 15:00 - 16:45

Udda vecka tor 6 ggr. 15 delt. Gunnar Gustafsson

Kursen inriktas pa viner och vinframstéllning i de fyra frimsta europeiska vinldnderna Frankrike, Italien,
Spanien och Tyskland samt i den “nya véarlden”. Fyra egna glas tas med vid varje tillfille. Vinerna betalas av
deltagarna.

817 Konst pa Viisterds Konstmuseum

2020-02-05 13:30 - 15:00

Jamn vecka ons 5 ggr. 30 delt. Susanne Frost

I kursen tar vi del av aktuella utstdllningar och projekt pa Visterds konstmuseum. Genom visningar och foredrag
fordjupar vi oss i olika konstnérliga gestaltningar. Nagra exempel pé varens teman dr minniskans forhéllande till
naturen och konstnérers gestaltande av densamma samt ny teknik i konsten. Programmen leds av konstmuseets
intendenter. Horselhjidlpmedel finns. Detaljerat program delas ut vid start.

818 Bibliska profiler

2020-01-28 15:00 - 16:45
Udda vecka tis 6 ggr. 19 delt. Rut Tornkvist

Bibelforskaren Rut Tornkvist fortsétter sin spannande bibelresa. Denna gang far vi folja Israels folk som slavar i
Egypten och hur de rdddas av profeten Mose. Vi far veta mer om den dramatiska flykten fran Egypten da R6da
havet 6ppnar sig for israeliterna och drinker de forfoljande egyptiska trupperna. Under vandringen mot det
forlovade landet kommer Mose pa kant med israeliterna och krossar i vredesmod stentavlorna med de tio
budorden. Gud straffar bdde Mose och hans folk, som fér fortsétta sin 6kenvandring under 40 ar innan de nér
malet — det forlovade landet.

819 Sprakens Historia, grundkurs

2020-01-30 11:00 - 12:45
Varje vecka tor 9 ggr. 19 delt. Thomas Wibergh

Mainniskans forméga att kommunicera ar unik och ger oss mojlighet att dverfora information mellan individer
och generationer. I denna kurs behandlas hur spraken har utvecklats fran forntiden och framéat. Vi koncentrerar
oss framfor allt pa de indoeuropeiska spraken.



820 Filosofi, fortsittningskurs

2020-01-28 09:00 - 10:45
Varje vecka tis 6 ggr. 19 delt. Ola Bjorlin

Kursen fordjupar nagra grundlédggande fragestillningar i filosofi. Innehéllet i kursen ber6r olika delar av
filosofin; fenomenologi, kunskapsteori, etik och livsaskéddningsfragor. Den bygger pa grundkursen Filosofi.
Kurslitteratur: Grundboken “Filosofera” fran grundkursen och ett hifte med texter som fas vid kursstart.

821 Aktuella utrikespolitiska héndelser

2020-01-31 09:00 - 10:45
Varje vecka fre 6 ggr. 19 delt. Stig Wahlstrém

Aktuella utrikes- och sikerhetspolitiska hindelser i varlden behandlas med sérskilt fokus pa Europa och
Mellersta Ostern.

822 Aktuella utrikespolitiska hdindelser

2020-01-31 11:00—12.45
Varje vecka fre 6 ggr. 19 delt. Stig Wahlstrom

Aktuella utrikes- och sikerhetspolitiska hiandelser i varlden behandlas med sérskilt fokus pa Europa och
Mellersta Ostern.

823 Aktuella utrikespolitiska hiindelser

2020-01-31 13:00 - 14:45
Varje vecka fre 6 ggr. 19 delt. Stig Wahlstrom

Aktuella utrikes- och sikerhetspolitiska hidndelser i varlden behandlas med sérskilt fokus pa Europa och
Mellersta Ostern.

824 Blommor och tridgard
2020-01-28 15:00 - 16:45

Jamn vecka tis 6 ggr. 15 delt Lena Jonsson

Sa skoter vi vara véxter. Kursen, som anordnas pa Plantagen pa Bickby, ldr oss mer om véxterna dar hemma.
Blomexperten Lena Jonsson kommer att leda kursen. Forsta traffen kostar 250 kronor for de blommor som
anvénds. Vid de restrerande lektionerna far du betala for de véixter som anvénds till ett rabatterat pris.

825 Badelundas historia

2020-05-06 10:00 - 11:45
Varje vecka ons 4 gor. 25 delt. Bengt Wallén

Under varen 2020 genomfors en kurs om Badelundas spannande historia da och nu. Vi samlas pa véstra
parkeringen vid Visteras centralstation for att samordna transporterna.

827 Vi sjunger tillsammans

2020-01-16 09:30 - 11:30 (ej vecka 9 och paskveckan)
Udda vecka tor 8ggr. 30 delt. Maria Paulson

Senioruniversitetets sanggrupp for damer fortsétter. Vialkommen att vara med i det glada génget! Vi sjunger
gamla och nya visor och flerstimmiga sanger. Lokal: Glasersalen, Vixhuset. Tider: 16/1, 30/1, 13/2, 5/3, 12/3,
26/3, 23/4 och 7/5



828 Klassisk musik — musiklyssning
2020-01-29 13:30 - 15:00
Udda vecka ons 6 ggr. 60 delt. Stellan Moberg

Grénslos barock. Med kosmopoliten Handel i centrum njuter vi av barockmusik frén olika lander.
829 Fdglar i Viisterasomrddet

2020-02-06 15:00 - 16:45
Jamn vecka tor 6 ggr. 19 delt. Christina Bredin

Grundldggande kurs om stann- och flyttfaglar med inriktning pa faglarnas kénnetecken, ldten och levnadssitt. Vi
avslutar kursen med en eller tvd exkursioner.

830 Samtal om viirderingar och livsaskddningsfrdgor

2020-01-29 13:00 - 14:45
Varje vecka ons 6 ggr. 19 delt. Claes Bertil Ytterberg

I denna grupp tar vi upp fragor om etik, moral och livsaskddningar med sirskild hinsyn till vad som sker med
sadant i dagens foridnderliga samhélle.

831 Medias roll i samhiillsdebatten

2020-02-05 11:00 - 12:45
Jamn vecka ons 6 ggr. 19 delt. Per-Ake Svensson

Hur péverkas vi av det standiga nyhetsflodet? Inte bara av dagstidningar, public service, bloggar, poddar, video,
sociala medier, twitter och fake news. Ar media bara megafoner for inflytelserika och hogréstade
opinionsbildare? Stéd for demokratin? Vi gor djupdykningar i det dagsaktuella och forsoker analysera storre
skeenden. Den hir kursen ar till for dig som vill utbyta erfarenheter och diskutera asikter.

Sprakkurser

Alla dr védlkomna till sprakkurserna. Den som &r osdker betrdffande kunskapsniva kan kontakta kursledarna.
Europaradets nivaskala
Niva A0 Jag har inga forkunskaper.

Niva A1 Jag kan forstd och anvéinda mycket enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig sjélv och stilla enkla
fragor. Jag kan kommunicera hjélpligt pa ett mycket enkelt sétt.

Niva A2 Jag kan forsta fraser och vanliga ord som ror personliga forhéllanden. Jag kan kommunicera i enkla
sammanhang.

Niva B1 Jag kan forsta huvuddragen i tydligt standardsprak. Jag kan oférberedd ge mig in i samtal om kénda
vardagliga &mnen. Jag kan lanka ihop fraser pé ett enkelt sdtt for att beskriva erfarenheter och skeenden.

Niva B2 Jag kan folja huvuddragen i komplexa texter. Jag kan kommunicera flytande, sé att ett samtal med en
infodd 16per i stort sett utan problem. Jag kan uttala mig klart och detaljerat om méanga olika &mnen.

Niva C1 Jag kan ldsa krdvande texter och dr dven medveten om underforstatt innehall. Jag kan uttrycka mig
nistan helt obehindrat utan att leta efter ord. Jag kan anvinda spréaket effektivt for olika &ndamal.

Niva C2 Jag kan utan problem forsta sa gott som allt jag hor eller laser och referera till fakta och argument. Jag
kan uttrycka mig i s& gott som alla situationer spontant och helt flytande.



832 Spanska A 1

2020-01-28 09:00 - 10:45
Varje vecka tis 10 ggr 15 delt. Tomas Wroblewski

Se inledningstext for sprak

833 Spanska A 2
2020-01-28 11:00 - 12:45

Varje vecka tis 10 ggr. 15 delt. Tomas Wroblewski
Se inledningstext for sprak

834 Spanska B 1

2020-01-28 11:00 - 12:45

Varje vecka tis 10 ggr. 15 delt. Ana Maria Brito

Se inledningstext for sprak.

835 Italienska A 1

2020-01-29 09:00 - 10:45
Varje vecka ons 10 ggr. 15 delt. Renée Stahle

Se inledningstext for sprak.

836 Italienska B 1

2020-01-27 16:30 - 18:15
Varje vecka man 10 ggr. 15 delt. Ulrica Wetter

Se inledningstext for sprak.

837 Italienska B 2

2020-01-29 16:30 - 18:15
Varje vecka ons 10 ggr. 15 delt. Ulrica Wetter

Se inledningstext for sprak.
838 Engelska B 2

2020-01-30 13:00 - 14:45
Varje vecka tor 10 ggr. 15 delt Kerstin Akerblom

Se inledningstext for sprak. Vi diskuterar aktuella héndelser i vérlden och fortsitter att 1dsa noveller.

839 Engelska B 2

2020-01-30 09:00 —10:45
Varje vecka tor 10 ggr. 15 delt. Kerstin Akerblom

Se inledningstext for sprak. Vi diskuterar aktuella hindelser i vérlden och fortsitter att 1dsa noveller.

840 Franska B 1

2020-01-27 09:00 - 10:45
Varje vecka man 10 ggr. 15 delt. Ragnhild Friborg

Se inledningstext for sprak.



27 januari

3 februari

10 februari

17 februari

Forelasningar

Méndagar kl. 14:00
For icke medlemmar intrade 50 kr.

Foto av Andreas Karlsson, som
den 6 april delar med sig av
berattelser fran den afrikanska
vildmarken

Sdnt som inte kan berittas — om tillvarons hogre perspektiv

Vird Christina Norén Svensson
Niclas Lindh &r journalist och kommunikator. Efter 25 ar som nyhetsprogramledare
inom SVT och P4 samt hog chef inom en kommunal organisation valde Niclas
Lindh att skriva en bok om dvernaturligheter. Yrkesmaissigt har evidens, fakta och
kritiskt granskande 6gon varit hans signum, men i boken skriver han om sina och
andras moten med “andra sidan”. Vistmanlandssonen, som nu bor i Dalarna beréttar
om sina erfarenheter och om att dra nytta av ett hdgre plan.
Hemsida: www.niklaslindh.com

Sanger av Vysotskij

Vird Christina Norén Svensson
Trio Kontrast bestar av Per-Olof Hiller gitarr och sing, Kimmo Hulkkonen gitarr
och sdng samt Hans Hedenstrom f16jt och sdng. Programmet innehéller ett antal av
Vysotskijs méanga visor, en blandning av humoristiska och lyriska sanger samt
berittelser om Vysotskij — Vem han var, hur han arbetade, men ocksa om hans liv
och den tid han levde i. Vysotskij var och &r alltjamt mycket populér 1 Ryssland och
hela Osteuropa. Han var en rysk motsvarighet till allt frin Bellman till Vreeswijk.

Spinnande Planteringar — att spela pa alla ”stringar”

Vird Uno Géfvert
Spédnnande planteringar med langt upplevelsevirde dir perenner kombineras med
16k- och vedartade vixter. Stefan Mattson, tidigare stadstrddgardsméstare i
parkstaden Enkoping.

Artificiell Intelligens — Vad ar det?
Vird Gunnar Holmdahl

I slutet av 90-talet slog ett Al béste schackspelaren (Kasparov) och 10 ar senare dven
baste GO-spelaren och Jeopardy-méstaren. Det ledde till en boom for Al. Samtidigt
diskuteras riskerna med Al. Det finns minga exempel pa tillimpningar. Nagra som
kommer att visas och diskuteras dr autonoma robotar, tal till text, textoversdttning,
sjdlvkorande bilar, medicinsk diagnostik m.fl. P4 Mélardalens hégskola (MDH) ar
industriella tillampningar i fokus. Professor Erik Dahlquist leder arbetet.

9



24 februari Enkopingsdoktorn Ernst Westerlund

2 mars

9 mars

16 mars

Vird Uno Gifvert
Ernst Westerlund, dven kallad arbetsterapins fader, foddes ar 1839. Fran 1876 hade
Ernst Westerlund sin bostad och ldkarmottagning i huset pa Kyrkogatan i Enkoping.
Han lyckades bota manga patienter som inga andra ldkare hade kunnat bota. Sedan
ryktet om hans lyckade behandlingar hade borjat spridas sokte sig allt fler manniskor
till Enkoping for att fa hjdlp hos “underdoktorn”.

Monika Hallgren och Gerd Ferger, frin Westerlundsillskapet, berdttar om Dr.
Westerlund och hans gérning.

Katedralen i Visteras — andligt och virldsligt under atta sekler
Vird Soren Salholm
”Katedralen i Visterds” utkom hosten 2019. Den ér skriven ut ett samhallshistoriskt
perspektiv och skildrar hur kyrkobyggnaden vixt fram och foréndrats beroende pa
hur omviérlden sett ut.
Fredric Bedoire, professor em. i arkitekturhistoria vid Kungl. Konsthdgskolan,
docent i konstvetenskap vid Stockholms Universitet och hedersledamot 1
Konstakademin har belonats med bl.a. Stora historikerpriset (2017) och Kungens
guldmedalj i tolfte storleken (2018). Han har skrivit ett 30-tal bocker.

Medierevolutionen pa 1500-talet

Vird Christina Norén Svensson
Johannes Gutenbergs uppfinning — boktryckarkonsten — revolutionerade inte bara
tekniken att framstilla bocker utan fordndrade ocksa villkoren for hur forfattarna
kunde agera i det offentliga rummet. Boktryckarkonsten paverkade de europeiska
samhéllena, religionen och politiken under 1400-, 1500-tal och dven langt dérefter.

Otfried Czaika har tidigare arbetat som bibliotekarie vid Kungliga Biblioteket 1
Stockholm och dr nu professor 1 kyrkohistoria i Oslo samt stiftsteolog for Karlstad
stift.

Klimatkarusellen

Vird Gunnar Holmdahl
Frigor att diskutera och vad vet vi egentligen om:
Hur har klimatet forindrats? Vilka konsekvenser har det fatt/fir det? Ar koldioxid
storsta boven? Det langsiktiga perspektivet? Kan vi lita pd IPCC:s utsagor? Vad bor
minskligheten gora, slutsatser?

Hans Skoog ar civilingenjor och mangarig medarbetare inom ABB och

robotomradet. Han har studerat klimatproblematiken och ocksa haft
diskussionsgrupp kring @mnet.

10



23 mars

30 mars

6 april

20 april

Elsa Celsing — fran St Petersburg till Visteras

Vird Soren Salholm
Om konstndren, kvinnan och familjeforsorjaren Elsa Celsings konstndrskap och liv.
En intendent vid Visterds Konstmuseum medverkar.

Digital ekonomi — upptick en ny virld!

Vird Gunnar Holmdahl
Sambhéllet blir mer och mer digitalt och utvecklingen 6ppnar upp for nya majligheter.
Samtidigt kan det kénnas svart att hanga med eller ta till sig den nya tekniken. Sevim
Isaac, som &r privatradgivare och digital ambassador pa Swedbank 1 Visterés
kommer att berdtta mer om Bank ID, Swish och om digital sikerhet.

Berittelser fran den afrikanska vildmarken

Vird Uno Géfvert
Hur spérar man en leopard och vad goér man nér en elefant anfaller? Safariguiden,
forfattaren och fotografen Andreas Karlsson har i 20 ars tid arbetat med
safariturism och naturvard 1 Afrika. I sitt foredrag kommer han i ord och bild att dela
med sig av sina kunskaper om och sin kérlek till Afrikas vildmark. Han kommer
dven prata om betydelsen av ansvarsfull safariturism och om de problem som det
afrikanska djurlivet star infor, i form av tjuvjakt och klimatférindringar.

Tron, smoret och kirleken

Vird Gunnar Gudmundsson
Bertil flyttar fran morkaste Sméland upp till Mala i Visterbottens inland och startar
ett mejeri 1 ett fore detta bussgarage. I motet med Maldbonderna tar han sig igenom
sprakforbistringen. Han far sitt andra hem 1 Mal& missionsférsamling. F6lj med pa en
livsresa och en resa i tiden med forfattaren Gunnar Sandstréom bordig fran Mala.
Socionom som arbetat i stort sett hela sitt yrkesliv i Vésteras som socialarbetare,
internkonsult i kommunen och beteendevetare i foretagshélsovarden

Narmare 150 ahdrare vid en av forelasningarna hosten 2019.
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Regler for vara resor

Anmalan

Betalning

Aterbud

Bussarna

Specialkost

skall vara SUVs expedition tillhanda senast den dag som star angiven pa
anméilningstalongen. Anmaélan ska i forsta hand goras via SUV:s hemsida suvaros.se
OBS! Ej per telefon.

Om du inte har tillging till dator kan du anmila dig med anméilningstalongen.

Anmilan till samtliga resor ir bindande efter anmilningstidens slut.
I mén av plats far person, som inte &r medlem, folja med pa resan mot en extra avgift
pa 50 kr.

Blir resan 6vertecknad utfors en lottning av vilka som far delta pa aktuell resa.

Vid avbokning av resan efter anmilningstidens slut och det finns en ersittare, tas
ingen kostnad ut. Saknas ersittare kommer de kostnader som SUV ej kan paverka
(t ex. teaterbiljetter, museibesdk) att debiteras resendren som avbokat.

skall vara SUVs resekonto pg 44 83 88-9 tillhanda senast den dag som stir angiven
pa anmaélningstalongen.

Kom ihag att ange avséndare och resmaél pd inbetalningsavin.

OBS! Att du betalat resan garanterar inte att du fatt en plats och att du underlater att
betala giller ej som avbokning.

skall meddelas SUVs expedition eller reseledare for respektive resa.
Detta géller &ven om du stér pa véntelista.

avgdr fran turistbusshéllplatsen vid Centralen och 1 vissa fall 4ven
frén busshallplatsen vid Hélla. Ange péstigningsplats.

anges vid anmaélan.

Kontakt angiende resor:
Var vénlig ring vér expedition telefon 021 — 13 80 74, mandag — torsdag kl. 09.00 — 12.00
eller den reseledare som finns angiven pé resorna.
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Resor
januari — maj

Kungliga Slottet med Miirta Mdds-Fjetterstrom mattutstillning

och Nordiska museet
Onsdagen 12 Februari

Det Kungliga slottet 4r en kombination av kungligt residens, arbetsplats och kulturhistoriskt
monument. Slottet &r byggt 1 barockstil av arkitekt Nicodemus Tessin den yngre och gestaltat som
ett romerskt palats. Slottet har mer dn 600 rum fordelade pa elva vaningar med paradrummen utét
staden och de mindre bostadsrummen mot den inre borggérden.

Vi far visning av slottet samt av utstdllningen ”Se pa mattorna — det ir jag”.

Mairta Méaas-Fjetterstrom (1873-1941) ar en av 1900-talets frimsta och mest framgangsrika
textilkonstnirer. Hennes nyskapande formgivning byggde péd djupa kunskaper i textil historia, allt
fran allmogekulturens formstarka monster till de orientaliska mattornas traditionsburna motiv.

P4 Nordiska museet far vi visning av utstdllningen ”Arktis — medan isen smélter”. Det bor fyra
miljoner médnniskor i Arktis. I tusentals ar har de varit beroende av isen. Nu smélter den. Under
visningen far vi ta del av hur manniskor genom tiderna anpassat sig till ett arktiskt klimat, men
ocksa hur forutsattningarna dndras 1 snabb takt pd grund av dagens klimatforandringar.

09.00  Avresa fran turistbusshallplatsen vid Centralen

09.10  Avresa fran busshallplatsen vid Hilla

11.00  Visning av Kungliga Slottet och utstillningen Marta Maas-Fjetterstrom
13.30  Lunch péa Ristorante Rodolfino

15.00 Nordiska museet. Visning av utstillningen Arktis — medan isen smélter
17.00 Avresa

Ca 18.30 Ateri Visteras

Anmilan som ir bindande ska vara SUVs expedition tillhanda senast 8 januari
Kostnad 890 kr ska vara SUVs resekonto PG 44 83 88-9 tillhanda senast 28 januari

Reseledare Kerstin Eriksson 072-2115820 Gun Johansson 070-5431948
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Peer Gynt pa Dramaten,

Stora Scenen
Tisdag 21 januari

Den rastlose oduglingen som reser jorden runt i
jakt pa sig sjdlv ér dntligen tillbaka pa Stora
scenen! Det norska nationaleposet om Peer Gynt
liknar ingenting annat med sin vilda blandning
av satir, surrealism och saga. Nu skildras Peer
Gynts makaldsa liv i en koncentrerad - :
uppsittning signerad regissoren Michael Thalheimer, en av Europas mest omtalade regissorer, kdnd
for koncentrerade och intensiva iscensittningar av klassiker, berittade med starka bilder och
kdnslor. Han har regisserat for en rad stora europeiska teatrar och dr fast regissor vid prestigefulla
Berliner Ensemble 1 Berlin.

16.30 Avresa fran turistbusshéllplatsen vid Centralen

16.40 Avresa fran busshallplatsen vid Hilla

19.00 Forestéllningen borjar. Smorgas och dricka serveras vid bussen fore hemfard
Ca22.00  Hemresa Ca 23.30 Ater i Visteras

Anmiilan som ir bindande ska vara SUVs expedition tillhanda senast 12 december
Kostnad 740 kr ska vara SUVs resekonto PG 44 83 88-9 tillhanda senast 20 december

Reseledare Gun Johansson 070-543 1948 Annica Brehmer 070-828 38 29

Figaros brollop
Kungliga Operan
Onsdag 11 mars

Det ar Figaros och Susannas brollopsdag.
Kirleken yr 1 luften, men det &r inte bara
brudparet som r otaligt. Greven verkar lika
intresserad av Susanna som ointresserad av
sin grevinna. Marcellina vill snirja Figaro.
Cherubino skjuter kérlekspilar mot samtliga kvinnor 1 hans védg. Begéret lurar bakom varje dorr och
under besynnerliga forvéxlingar stélls saker och ting pé sin spets.

Figaros brollop ar en lekfull uppséttning fylld av lika delar allvar och komik. Ole Anders Tandberg placerar
handlingen pa ett nutida hotell och tematiken kretsar kring begérets intrikata mekanismer. Vad ér den
explosionsartade passionen egentligen uttryck for? Varfor begér vi de vi begér? Ménniskorna i Mozarts
opera dr djupt méanskliga och samtidigt drapligt tillskruvade.

16.30 Avresa fran turistbusshéllplatsen vid Centralen

16.40 Avresa fran busshéllplatsen vid Hélla

19.00 Forestillningen borjar. Smorgés och dricka serveras vid bussen fére hemfarden
Ca 22.30 Hemresa Ca 24.00 Ateri Visterés

Anmilan som ar bindande ska vara SUVs expedition tillhanda senast 7 januariKostnad 720 kr ska vara
SUVs resekonto PG 44 83 88 — 9 tillhanda senast 14 januari

Reseledare Gun Johansson 070-543 19 48 Ulla Londahl 070-7426160
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Mentalvardsmuseet och Biografmuseet i Siiter
Tisdag 7 april

Museet beréttar om patienter och personals livsvillkor vid Saters sjukhus fran 1912-90-tal. Museet
ger ocksd en bild av hur samhaéllsbyggandet sett ut i Sverige for drygt hundra &r sedan och fram till
nutid.

Ett besok pa Mentalvardsmuseet ger en inblick i etik och livsfragor, méinskliga véarderingar och
sociokulturella normers inverkan/péverkan pa ménniska och samhélle. Konsten och arkitekturen
som uttryck och symboliskt véirde dr ocksa centrala begrepp nir det géller museets utbud.

P4 alla sinnessjukhus har funnits enstaka patienter, starka personligheter som trots svara
omstindigheter med egna uttryck och med stark integritet 4gnat sig dt kreativt arbete. Det utgor
grunden for museets konstsamling.

Biograf & TV museet dr inrymt i Sdters f.d. yxfabrik intill riksvég 70 i centrala Sater. Museet bestér
av ett antal uppbyggda miljder, eller rum, som tillsammans bildar en basutstillning dver den rorliga
bildens historia. Den smakfullt inredda museibiografen, med typiska drag fran olika tidsepoker,
utgdr museets hjartpunkt.

Vi uppticker att vi sjdlva fatt uppleva den rorliga bildens mest expansiva skede i historien. Fran
stumfilmens sista ar, ljudfilmens barndom, till TV-mediets genombrott, fran eget smalfilmande till
videotekniken och nu sma bérbara telefoner som ocksa ér kameror.

09.00  Avresa fran turistbusshéllplatsen vid Centralen
10.30  Guidad visning av Mentalvirdsmuseet

12.00  Lunch pd Séters Stadshotell

13.30  Visning av Biograf & TV-museet

15.30 Avresa

Ca 17.00 Ateri Visteras

Anmilan som ir bindande ska vara SUVs expedition tillhanda senast 10 mars
Kostnad 550 kr ska vara SUVs resekonto PG 44 83 88-9 tillhanda senast 24 mars

Reseledare Kerstin Eriksson 072-2115820  Ulla Londahl 070-7426160
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Norberg — en dag i jirnets tecken
Torsdag 23 april

Norberg kallas by av sina invanare men liknar mer en medeltida stad. Trots att Norberg lange varit en
huvudort fick man aldrig stadsprivilegier. Daremot var man huvudort i Gamla Norbergs bergslag som
rdknades till Dalarna.

Jarnframstéllningen i Norberg kan sparas tillbaka till 500-talet. Arkeologerna dr numera dverens om att det
var i Norberg som masugnen uppfanns for ca 1000 ar sedan. Masugnen &r en vidareutveckling fran
blasterugnen som anvéndes for jarnframstéllning under ca 2000 ar innan masugnen fanns.

Bergsbruket i det som idag &r norra Vastmanland och sédra Dalarna har haft stor betydelse for framvéxten av
det som vi idag kallar Sverige.

08.45 Avresa fran turistbusshallplatsen vid Centralen

10.00 Guidning av Nya Lapphyttan

11.00 Buss fran Nya Lapphyttan via bl a Klackbergs gruvfilt och naturreservat, bergsmansbyn
Flangan med guide som berédttar om det vi passerar pa vig till Kérrgruvan

12.00 Guidning av Gruvmuseet och Mossgruveparken i Karrgruvan.

13.00 Lunch serveras pa Virdshuset Engelbrekt

14.00 Guidning av Norberg

1530 Avresa

Ca 16.30 Ateri Visterds

Anmélan som ér bindande ska vara SUVs expedition tillhanda senast 18 mars
Kostnad 475 kr ska vara SUVs resekonto PG 44 83 88-9 tillhanda senast 9 april

Reseledare Annica Brehmer 070-8283829 Christina Jonsson 076-1369643
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Riddarholmskyrkan och Stockholms Stadsmuseum
Tisdagen 12 maj

Riddarholmskyrkan dr en kyrka beldgen pa Riddarholmen i Stockholm invigd cirka &r 1300. Den
uppfordes ursprungligen som en katolsk kyrka &t Grabrodraklostret som grundades 1270. Det ér
Stockholms dldsta bevarade byggnad, med de éldsta tegelmurarna ovan jord, samt Stockholms enda
bevarade medeltida klosterkyrka.

Stockholms Stadsmuseum

Efter fyra ars renovering 6ppnade Stadsmuseet den 27 april 2019 med en rad nyheter, som bland
annat dockor i naturlig storlek och tidstypiska hem fran olika epoker. Man har ocksa lyft in flera
perspektiv fran det forna Stockholm, genom att i hdgre grad gestalta de som levde fattigt och
utanfor samhdllet.

Guiden kommer att leda oss pé en tur genom stadens och stockholmarnas historia fran ar 1527 fram
till idag.

08.30  Avresa fran turistbusshallplatsen vid Centralen
08.40  Avresa fran busshallplatsen vid Hilla

10.30  Guidad visning av Riddarholmskyrkan

12.30  Lunch pa Eriks Gondolen

14.15 Guidad visning av Stadsmuseet

16.00  Avresa

Ca 18.00 Ateri Visteras

Anméilan som ir bindande ska vara SUVs expedition tillhanda senast 15 april
Kostnad 650 kr ska vara SUVs resekonto PG 44 83 88-9 tillhanda senast 29 april

Reseledare Christina Jonsson 076-1369643  Annelie Jakobsson 073-3784080
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Konstndarshemmet Tallbo i Jirbo och Verket med Avesta Art
Tisdag 26 maj

Tallbo — Ecke Hedbergs konstnidrshem och ateljé.

Gastriklands konstnérlige upptickare Erik “Ecke” Hedberg (1868-1959) foddes pa Kungsfors
herrgard i Jarbo dér hans far var bruksforvaltare. Efter studier vid Konstakademien i Stockholm och
nagra vistelser utomlands atervénde han till hembygden 1901. Ecke Hedberg ridknas som en av det
tidiga 1900-talets mer betydande svenska landskapsmélare och ndmns ofta tillsammans med prins
Eugén, Nils Kreuger, Carl Larsson och Anders Zorn. Tallbo ér ett konstnédrshem och ateljémuseum
fyllt av hemkénsla och atmosfér naturskont beldget vid Jddradn. I samlingarna ingér ett hundratal
konstverk av Ecke Hedberg tickande hela hans drygt 60-ariga konstnérsliv, samt mobler och andra
inredningsdetaljer som tillhort Ecke och hans familj.

Verket — interaktivt museum och konsthall i Avesta.

Upplev en magisk mix av historia, konst och modern teknik. Den slaggstenskimrande gamla
jarnbrukshyttan frin 1874 har forvandlats fran tung, sotig, mullrande industrimil;o till en ny
motesplats.

Avesta Art dr en konstbiennal som sedan 1990-talet visat samtidskonst i den spektakuldra
industrihistoriska miljon under sommarsdsongen. Verket inrymmer dven permanenta
konstutstéllningar.

09.00  Avresa fran turistbusshallplatsen, Viasterds
11.00  Visning av Tallbo 1 Jarbo

13.00 Lunch pa Kungsfors Herrgérd i Jarbo
15.30  Visning av Verket i Avesta

17.00  Avresa

Ca 18.30 Ater i Visteras

Anmilan som ir bindande ska vara SUVs expedition tillhanda senast 28 april
Kostnad 590 kr ska vara SUVs resekonto PG 44 83 88-9 tillhanda senast 12 maj

Reseledare Kerstin Eriksson 072-2115820  Annelie Jakobsson 073-3784080

Vill du vara med i reseutskottet och planera vara resor?
Kanske vara reseledare pa resorna?
For mer info hor av dig till Kerstin Eriksson 0722-115820
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Om oss

Styrelse
Ledamoter
Ordf6rande Gunnar Hilding
Vice ordforande Ola Bjorlin
Kassor Karin Sollenborn
Sekreterare Per-Ake Svensson
Ledamot Hékan Alnefelt
Suppleanter
Birgitta Hilding
Bernt Akerblom
Adjungerade
Sylvi Larhed, Agneta Hilding,
Christina Jonsson, Gun Johansson,
Christina Norén Svensson
Revisorer Arne Lundqvist och Maud Bertlin
Folkuniversitetet Katarina Andersson
Ansvarsomriaden
Ekonomi Karin Sollenborn
Expedition Sylvi Larhed
Datoransvarig Hékan Alnefelt
Hemsida Hékan Alnefelt
Programkatalog Gun Johansson
Medlemsinformation Gunnar Hilding
Kurser Agneta Hilding
Foreldsningar Christina Norén Svensson
Resor Kerstin Eriksson
Reskassa Birgitta Olsson
Expedition

Expeditionen har 6ppet mandag-torsdag kl. 09.00-12.00
telefon: 021-13 80 74, 021-38 00 73
e-post: info@suvaros.se

Ansvarig expeditionen
Sylvi Larhed

Ovrig expeditionspersonal
Kerstin Eriksson, Barbro Johansson, Gun Johansson, Christina
Jonsson, Laila Olofsson, Birgitta Olsson och Inga-Lill Olsson

Telefonmeddelanden

Telefonmeddelanden fran oss vill vi gérna fa bekriftade av dig. s
Det spar manga telefonsamtal for oss. Vi som arbetar pa expeditionen
GDPR

Senioruniversitetet Visteras har ett medlemsregister med uppgifter om aktiva medlemmars medlemsnummer, personnummer,
namn, adress och telefonnummer. Vi respekterar den nya dataskyddsforordningens regler hur personuppgifter far behandlas.



Valkommen till oss

For alla seniorer

Expeditionen har 6ppet mandag-torsdag
klockan 09.00-12.00
7 januari-14 maj 2020

SUV el

SeniorUniversitetet Vasteras

Vixhuset, Viktor Larssons plats 1, 722 14 Visteras
021-13 80 74,38 00 73
Hemsida: suvaros.se e-post: info@suvaros.se

m Svanenmérkt trycksak 3041 0974/Graf&Bild, Vasteras
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