KURSER HOSTEN 2022

Senioruniversitetet Vasteras

601 Kroppens okanda mikrovarld

2022-09-14 13:00 - 14:45
Varje vecka onsdag 6 ggr. 19 delt. Robert Fast

Vad hander i var kropp nér den angrips av exempelvis ett coronavirus? Virus kan snabbt forandras
genom mutationer och darmed fa nya, svarbemastrade egenskaper. | kursen lar vi oss hur dessa
mutationer i DNA uppstar och hur de via RNA leder till strukturforandringar i virusets proteiner och
darmed virusets egenskaper. Andra fragor ar: Finns det lakemedel mot corona? Hur fungerar ett mrna
—vaccin? Vad ar PCR? Antibiotika anvands for att bekdmpa bakterier. Pa vilka satt kan olika
antibiotika hamma bakterietillvaxt? Hur uppstar resistens mot antibiotika?

602 Trad i natur och kultur

2022-09-22 11:00 - 12:45
Jamn vecka torsdag 6 gor. 19 delt. Borje Lind

Trad har stor betydelse for var miljo. De kan géra oss lugna och de kan engagera till protestaktioner.
De producerar virke och bidrar till biologisk mangfald. I den har kursen samsas botanik och
kulturhistoria med artkdnnedom och stadsplanering.

603 Politiska "ismer™*
2022-11-01 11:00 - 12:45
Varje vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Ola Bjorlin

Kursen belyser och diskuterar de vanligaste politiska ideologierna; liberalism, konservatism,
socialism, ekologism, nationalism m.fl. Aven andra politiska “ismer”, som ar vanliga i politiska
analyser berors, t.ex. feminism, islamism och populism. Kurslitteraturen ar en samling texter som blir
utgangspunkten for vara diskussioner. De finns tillgangliga vid kursens bérjan. Kurslitteraturen ingar
ej i kursavgiften.

604 Vasteras 6 000 ar (NY KURS)

2022-09-14 15:00 - 16:45
Varje vecka onsdag 6 ggr. 19 delt. Gunnar Hilding

For 6 000 ar sedan bosatte sig de forsta vésterasarna pa nagra sma oar i en havsvik vid Bollbacken i
Tortuna. Dar livnarde de sig pa jakt och fiske. Vasterasarna blev alltmer bofasta och bérjade odla
jorden 4 000 ar senare pa Skalby angar. Tuna i Badelunda blev ett maktcentrum for 1 500 ar sedan och
under tidig medeltid grundades Vasteras vid Svartans utlopp i Malaren. Vasteras blev ett viktigt
politiskt och religiost centrum under medeltiden, trots att det endast bodde nagra hundra manniskor i
staden. Vi foljer sedan stadens spannande historia &nda fram i modern tid. P& bara ett hundra ar blir
Vasteras ett viktigt industri- och handelscentrum i vart land.



605 Sverige 14 000 ar

2022-09-13 13:00 - 14:45
Varje vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Gunnar Hilding

For 14 000 ar sedan slog sig de forsta manniskorna ned i Skane. Dessa renjagare féljde inlandsisen
norrut. Vi blev alltmer bofasta och borjade idka jordbruk. Bronsaldern avldste stenaldern och vi
startade handel med grannfolken runt Ostersjén. Jarnaldern avldste bronsaldern och de forsta sma
hoévdingadoémen vaxte fram. Vi lamnade hedendomen bakom oss och blev kristna och klev rakt in i
medeltiden. Vi tog de forsta stegen mot vart moderna samhalle och snart var vi mitt uppe i den
spannande Vasatiden. Denna tidsresa slutar nar det svenska stormaktsbygget startar pa allvar 1611.

606 Stormaktstidens Sverige

2022-09-13 15:00 - 16:45
Varje vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Gunnar Hilding

En av de mest spannande och intressanta tidsepokerna i svensk historia var Sveriges stormaktstid
mellan 1611 och 1719. Under dessa 108 ar lades grunden till dagens moderna samhalle. Det var inte
bara krig och elande. Kulturlivet blomstrade. Industrin och handeln véxte. Var statsapparat skapades.
Rikskansler Axel Oxenstierna pa Tidd slott och biskop Johannes Rudbeckius i Vasteras satte djupa
avtryck i vart lands historia. Vi tog samtidigt de forsta stegen ut i varlden och var under en kort tid en
kolonialmakt i bade Amerika och Afrika. Epoken var fylld av krigarkungar som Gustav 11 Adolf, Karl
X Gustav och Karl XII.

607 Frihetstiden och Gustavianska envaldet

2022-09-14 13:00 - 14:45
Varje vecka onsdag 6 ggr. 19 delt. Gunnar Hilding

Folj med pa en ett hundra ar lang och spannande historisk resa under aren 1719 till 1818, genom
Frihetstiden och Gustavianska envéldet. Dessa ar dominerades av politiska intriger, kungamord,
bondeuppror, svaga kungar, misslyckade svensk-ryska krig och en rysk ockupation av Gotland.
Sverige narmade sig samtidigt Europa och kulturlivet blomstrade. Vara kulturpersonligheter och
vetenskapsman gjorde sig kanda langt utanfor Sveriges granser. Nar Karl X1V Johan intog den
svenska tronen 1818 gick Sverige in i en ny och lugnare tidsepok.

608 Slaktforskning I

2022-09-15 09:00 - 10:45
Udda vecka torsdag 6 ggr. 19 delt. Lars Berglof

Vi lar oss slaktforskningens grunder. Hur hittar jag uppgifter om min slékt? Vilka &r mina anor? Var
bodde tidigare generationer och vad arbetade de med? Vi lér oss hitta i kyrkbdckerna och du behdver
ha tillgang till dator for att soka i arkiven och spara dina fynd i ett slaktforskningsprogram. Helst bor
du ha en bdrbar dator och vara van att anvanda den. Kostnad for kurslitteratur tillkommer.



609 Slaktforskning 11

2022-09-22 09:00 —10:45
Jamn vecka torsdag 6 gor. 19 delt. Lars Berglof

Diskussionsgrupp for dig som kommit en bit pa vég i slaktforskningen och kénner behov att dela
erfarenheter med andra i samma situation. Egen dator medtages.

610 Lag och ratt

2022-10-27 09:00 - 10:45
Varje vecka torsdag  5gor. 19 delt. Ove Wilder

Vi fér lira oss hur “rittskedjan” fran polisen till kriminalvarden fungerar i praktiken. Under denna resa
genom vart svenska rattsvasende far vi traffa polis, aklagare, advokat, domare och kriminalvardare.
Polisen (27/10), dklagaren (3/11), advokaten (10/11), domaren (17/11) och kriminalvardaren (24/11).
Vi gor studiebesdk hos Aklagarmyndigheten och Tingsratten. | 6vrigt &r vi i vara studielokaler i
Vaxhuset.

611 Sovjetunionen 1917 — 1991 samt post Sovjet

2022-10-27 11:00 - 12:45
Varje vecka torsdag 6 gor. 19 delt. Hans Hedenstrom

Historiens forsta socialistiska revolution blev det kommunistiska Sovjetunionen. Kursen berér
inbdrdeskriget, NEP-perioden, kollektiviseringen, den stora terrorn, andra varldskriget och kalla kriget
fram till glasnost, perestrojka och slutlig kollaps. Kursen avslutas med Post Sovjet.

612 Nagra nedslag i den svenska deckargenren (NY KURS)

2022-09-21 15:00 - 16:45
Jamn vecka onsdag 6 ggr. 12 delt. Lars-Erik Lund

Vi laser och diskuterar fem bocker av kanda svenska deckarforfattare fran olika tidsepoker — Stieg
Trenter, Maria Lang, Sjéwall\Wahl66 och Liza Marklund, vilka alla varit trendbrytare i svensk
deckarhistoria. Den femte boken blir en valfri deckare skriven pa 2000-talet. Kursen inleds med en
historisk tillbakablick 6ver den svenska deckaren.

613 Sticka med gladje |

2022-11-04 11:00 - 12:45
Varje vecka fredag 6 ggr. 12 delt. Sofia Blomgren

En grundkurs som gléantar pa locket till stickningens varld. Vi kommer bland annat prova pa att sticka
spetsmonster, sockor fran tarna, magic loop, tvafargsstickning och forhoppningsvis blir det tillfalle att
prova pa tvaandstickning. Lite stickhistoria, engelsk stickterminologi blir det ocksa. Hur stickar man
efter diagram och vad ar ett UFO i stickningens varld? Férhoppningen ar att rata ut fragetecknen.
Forkunskap: kunna rata och aviga maskor. Medtag rundstickor nr 3, 100 cm langa, strumpstickor nr 3
och ett nystan Rauma finull eller motsvarande i en ljus nyans. Kostnad for material tillkommer.



614 Sticka med gladje Il (NY KURS)

2022-09-09 11:00 - 12:45
Varje vecka fredag 6 ggr. 12 delt. Sofia Blomgren

Vi fortsatter var upptacktsfard i stickningens varld. Denna gang fordjupar vi oss i tvaandstickning och
andra tekniker som vi stickade i forsta kursen. Vi kommer ocksa att ldra oss att sticka flatmonster.
Forkunskap: Sticka med gladje 1. Medtag rundstickor nr 3, 100 cm langa, strumpstickor nr 3, ett
nystan Rauma finull eller motsvarande i en ljus nyans och hjélpsticka for flator. Kostnad for material
tillkommer.

615 Vinkunskap, fortsattningskurs
2022-09-15 15:00 - 16:45

Udda vecka torsdag 6 ggr. 15 delt. Gunnar Gustafsson

Varije kursavsnitt ar uppdelat i en teoretisk och en praktisk del. Kursen inriktas pa viner och
vinframstallning i de fyra framsta europeiska vinlanderna Frankrike, Italien, Spanien och Tyskland
samt &ven i ”den nya viirlden”. Férutom de druvsorter som behandlas i grundkursen tillkommer nagra
nya; Nebbiolo, Sangiovese, Tempranillo, Gamay, Pinot Gris och Gewdirztraminer. Ytterligare nagra
druvsorter kommer att férekomma vid 6vningarna, men med mindre betoning jamfort med
“huvuddruvorna”. Vid varje praktisk 6vning kommer fyra olika viner provas (ca 5 cl per vin). Fyra
egna glas tas med vid varje tillfalle. Vinerna betalas av deltagarna.

Kursen genomfors i Folkuniversitetets lokaler pa Smedjegatan 9-11.

616 Vinkunskap, fordjupningskurs 11

2022-09-22 15:00 - 16:45
Jamn vecka torsdag 6 gor. 15 delt. Gunnar Gustafsson

Kursen inriktas pa ett djupare studium av viner och vinframstallning i lander fran “Nya Virlden”.
Traditionellt inkluderar detta Sydamerika (Argentina, Chile, Uruguay), Nordamerika (Kalifornien,
Oregon, Washington State), Oceanien (Australien, Nya Zeeland) och Sydafrika. Vi tittar pa regioner
och druvsorter som mojligtvis ar mindre kdnda men som &r av stort kvalitetsintresse.

Fyra egna glas tas med vid varje tillfélle. Vinerna betalas av deltagarna.

Kursen genomfors i Folkuniversitetets lokaler pa Smedjegatan 9-11.

617 Konst pa Vasteras Konstmuseum

2022-09-21 13:30 - 15:00
Jamn vecka onsdag 5ggr. 30 delt. Agneta Hilding

Genom visningar och foredrag presenterar intendenterna pa Vasteras konstmuseum aktuella
utstéllningar, offentlig konst, konstnarskap i samlingarna och andra delar av verksamheten under
hosten 2022. Horselhjalpmedel finns. Detaljerat program delas ut vid start.



618 Mer om bibelns Ester

2022-09-13 15:00 - 16:45
Udda vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Rut Tornkvist

Vi fortsatter att fordjupa oss i den fantasifulla beréttelsen om Ester i Gamla testamentet. Denna termin
utifran den grekiska forlagan som i vara biblar finns med bland tillaggsbdckerna Apokryferna eller i
undangdmda skrifter, som Martin Luther kallad for ”god och nyttig” lasning. Bibelforskaren Rut
Tornkvist tar med oss pa en resa dar beréttelsen om Ester speglas mot den religionshistoriska
bakgrunden samt sin tids politiska och religidsa stromningar i dialog med nutida anvandning och
tolkningar.

619 Natur och miljo

2022-09-14 11:00 - 12:45
Udda vecka onsdag 6 ggr. 19 delt. Bengt Jonsson

Denna kurs om natur och miljo gors i samarbete med Naturskyddsforeningen. Vi far lara oss mer om
natur- och miljéutvecklingen under de senast 60 - 70 aren, da manniskan i allt snabbare takt har
forandrat jord- och skogsbruket samt vatmarkerna. Kursen tar aven upp miljokvalitetsmalen, den
biologiska mangfalden, de hotade arterna, rodlistan 2020 och Naturvardsverkets krav pa en gron
strukturplan.

620 Fran Sofokles till Brecht

2022-09-13 16:00 - 17:45
Varje vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Kjell Wremert

En teaterhistorisk resa dar vi via foreldsningar, samtal, studiebesék och manuslasning bekantar oss
med dramatikens ”héjdare” och deras epoker.

621 Klassisk musik — Rule Britannia - musiklyssning
2022-09-14 13:00 - 14:45

Udda vecka onsdag 6 ggr. 60 delt. Stellan Moberg

Vi fortsatter under ledning av Stellan Moberg, pensionerad altviolinist fran Vasteras Sinfonietta, att pa
video fa lyssna och titta pa utvalda hogklassiga inspelningar. Den hér gangen gor vi nedslag i engelsk
musik. | fokus star Edward Elgar och 150-arsjubilaren Ralph Vaughan-Williams. Lite Benjamin
Britten blir det nog ocksa och varfor inte Purcell och Handel, som hade sin karriar forlagd till England.
| anslutning till musiken far vi veta mer om kompositdrernas liv och konstnarliga utveckling.

Kursen halls i Véaxhusets konsertsal.



622 Faglar i Vasterasomradet

2022-09-22 13:00 - 14:45
Jamn vecka torsdag 6 gor. 19 delt. Christina Bredin

Vi lar oss faglars kannetecken, sanger och levnadssatt. Vi avslutar kursen med en eller tva
exkursioner.

623 Samtal om varderingar och livsaskadningsfragor

2022-10-11 09:00 - 10:45
Varje vecka tisdag 6 gor. 12 delt. Christian Thorborg

Med tanke pa vad som sker i dagens snabbt foranderliga varld tar vi upp intressanta fragor som ror
etik, moral och livsaskadningar. Teologen och prasten Christian Thorborg leder denna spannande kurs.

624 Medias roll i samhéllet: “kanske sanning — kanske logn”

2022-09-20 13:00 - 14:45
Jamn vecka tisdag 6 ggr. 12 delt. Per-Ake Svensson

Hur paverkar media din bild av verkligheten? Ar bilden sann eller tillverkad av medierna? Har
politiker och myndigheter tillrackliga mojligheter att na ut med det man vill saga till medborgarna, nar
det forst maste passera journalistiken? | den har kursen diskuterar vi dagsaktuella handelser och hur de
beskrivs i olika media. Vi forsoker aven hitta langsiktigt mediala skeenden. Sociala medier ar har en
viktig del av denna utveckling. Ar media stod for demokratin eller en fara? Har det blivit en del av
underhallningsindustrin? Den har kursen r till for dig som vill utbyta erfarenheter och diskutera.

625 Varldens opera

2022-09-20  15:15-17:00
Jamn vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Carl Bertil Carlsson

Vi fortsétter att lyssna och titta pa de mest populara operorna. La Traviata, Aida, Faust, Turandot,
Karleksdrycken och andra kinda operaverk star nu pé repertoaren. Aven operetter som Léderlappen
presenteras. Vi far samtidigt veta mer om operavarldens stora kompositorer och artister. TV-
inspelningarna kommer fran Metropolitan, La Scala, Covent Garden och Wienoperan. Vi far méta
Luciano Pavarotti, Prety Yende, Peter Mattei, Diana Damrau, Nina Stemme och andra k&nda artister
fran varldens operascener. For att inte behdva avsluta en opera i fortid kan det forekomma att
respektive pass avslutas nagot senare an 17:00.

626 Akvarellmalning

2022-10-13 13:00 — 14:45
Varje vecka torsdag 6 gor. 15 delt. Mariann Ohrner

Vi utforskar tillsammans den grundlaggande akvarelltekniken. Deltagarna far forslag pa pappers-
kvalitet och farger vid forsta kurstillfallet. Ta med papper, farger och plastburk for vatten, om ni har.



Sprakkurser

Europaradets nivaskala
Niva A0 Jag har inga forkunskaper.

Niva A1 Jag kan forsta och anvianda mycket enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig sjalv och
stalla enkla fragor. Jag kan kommunicera hjalpligt pa ett mycket enkelt sétt.

Niva A2 Jag kan forsta fraser och vanliga ord som ror personliga férhallanden. Jag kan kommunicera
i enkla sammanhang.

Niva B1 Jag kan forsta huvuddragen i tydligt standardsprak. Jag kan oférberedd ge mig in i samtal om
kanda vardagliga amnen. Jag kan lanka ihop fraser pa ett enkelt satt for att beskriva erfarenheter och
skeenden.

Niva B2 Jag kan félja huvuddragen i komplexa texter. Jag kan kommunicera flytande, sa att ett samtal
med en infodd l6per i stort sett utan problem. Jag kan uttala mig klart och detaljerat om manga olika
amnen.

Niva C1 Jag kan lasa kravande texter och dr aven medveten om underforstatt innehall. Jag kan
uttrycka mig nastan helt obehindrat utan att leta efter ord. Jag kan anvéanda spraket effektivt for olika
andamal.

Niva C2 Jag kan utan problem forsta sa gott som allt jag hor eller laser och referera till fakta och
argument. Jag kan uttrycka mig i sa gott som alla situationer spontant och helt flytande.

627 Spanska Al NY KURS
2022-09-13 11:00-12:45

Varje vecka tisdag 10 ggr. 15 delt. Jorge Flores
(Se inledningstext for sprak)

628 SpanskaA2/B1

2022-09-13 09:00 - 10:45
Varje vecka tisdag 10 gor. 15 delt. Jorge Flores
(Se inledningstext for sprak)

629 Italienska A1/A2

2022-09-14 09:00 —10:45
Varje vecka onsdag 10 ggr. 15 delt. Renée Stahle
(Se inledningstext for sprak)



630 ltalienska B 1

2022-09-12 16:30 - 18:15
Varje vecka mandag
(Se inledningstext for sprak)

631 FranskaA2/B1

2022-09-14 09:00 - 10:45
Varje vecka onsdag
(Se inledningstext for sprak)

632 Tyska A2/ B1

2022-09-14 11:00 —12:45
Varje vecka onsdag
(Se inledningstext for sprak)

10 ggr. 15 delt.

10 ggr. 15 delt.

10 ggr. 15 delt.
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