KURSER Hosten 2023

Senioruniversitetet Vasteras

801 L&r kadnna din teater (NY KURS)

2023-10-17 15:00—-17:00
Jamn vecka tisdag 3ggr. 19 delt. Vastmanlands teater

Teatern bakom kulisserna. Rundvandring pa teatern samt mote med tekniker, kostymmakare,
scenbyggare med flera som beréttar om sina yrken.

31/10 15:00 — 17:00 Hur &r det att vara skadespelare? Samtal med delar av Vastmanlands
teaters fasta ensemble.

14/11 15:00 - 17:00 Mot teaterchef Niklas Hjulstrdm som berattar om verksamheten och konsten att
leda en teater.

Avgift 300 kr

802 Spraken i Norden (NY KURS)

2023-10-23 11:00 - 12:45
Varje vecka mandag 6 ggr. 19 delt. Kjell Gustafson

Vi far en beskrivning av ljudsystem och spraklig uppbyggnad av de inhemska spraken som talas i
Norden, bade nordgermanska (“nordiska”) sprak (svenska, norska, danska, isldndska och fardiska) och
finsk-ugriska (finska och samiska). Vi tar utgangspunkt i svenskan och beskriver likheter och
skillnader mellan de olika spraken — med en viss tyngdpunkt pa norskan. Till slut kommer vi in pa
svenskans nationella minoritetssprak, finska, jiddisch, meénkieli, romani chib och samiska.

Avgift 325 kr

803 Politiska ""ismer"*

2023-11-07 11:00 - 12:45

Varje vecka tisdag 4 ggr. 19 delt. Ola Bjorlin

Kursen belyser och diskuterar de vanligaste politiska ideologierna; liberalism, konservatism,
socialism, ekologism, nationalism m.fl. Aven andra politiska “ismer”, som ar vanliga i politiska
analyser berors, t.ex. feminism, islamism och populism. Kurslitteraturen ar en samling texter som blir
utgangspunkten for vara diskussioner. De finns tillgangliga vid kursens borjan. Kurslitteraturen ingar
ej i kursavgiften.

Avgift 300 kr

804 Vasteras 6 000 ar

2023-10-18 15:00 - 16:45
Varje vecka onsdag 7 9gr. 19 delt. Gunnar Hilding

For 6 000 ar sedan bosatte sig de forsta vésterasarna i en havsvik vid dagens Tortuna. Dar livnarde de
sig pa jakt och fiske. For 2 000 ar sedan byggdes en by pa Skalby angar. P4 akrarna véxte sad och i
markerna betade djur. For 1 500 ar sedan blev Badelunda med sin tingsplats ett viktigt maktcentrum
och under tidig medeltid grundades Vasteras vid Svartans mynning. Orten blev med tiden ett politiskt
och religiost centrum. For drygt 100 ar sedan blev Vasteras ett viktigt industri- och handelscentrum.
Avgift 350 kr



805 Svunna civilisationer

2023-10-18 13:00 - 14:45
Varje vecka onsdag 7 9ggr. 19 delt. Gunnar Hilding

Vi foljer Homo Sapiens — den moderna manniskan — médosamma vandring fran vaggan i Afrika ut till
jordens alla horn. Under denna vandring, som pagick under flera hundra tusen ar, skapades ett antal
mytomspunna civilisationer. En del forsvann i den historiska dimman medan andra levde vidare och
lamnade spar efter sig som dagens moderna samhélle vilar pa. De forsta kulturerna uppstod i
Mellandstern dar manniskan larde sig att bruka jorden. Under kursen foljer vi ett 30-tal civilisationer
som borjade spridas 6ver varlden for ca 12 000 ar sedan.

Avgift 350 kr

806 Om och kring Mats Sindenius (NY KURS)

2023-09-20 13:00 —14:45
Datumenl nedan  onsdag 4g9gr. 19 delt. Mats Sindenius

Vi seniorer har fortfarande mycket att lara. Kom och lyssna pa nar Mats Sindenius beréattar
om sitt handelserika liv och varv som professionell kulturarbetare.

Mats dr sedan manga ar stamledare hos Vasteras Sinfonietta och frilansar dessutom som
kammarmusiker, sangsolist, dirigent och pedagog.

20/9 Kontrabasens historia. Berittelser och kaserier om “Farfarn i Strakfamiljen” och dennes
betydelse for ensemblen

4/10 Wienerklassisismen och Wien i mitt hjarta. Mats beréttar, kaserar, spelar och later oss
titta in i musikgiganternas stad.

15/11 Kontrabas fran samma sjal. Mats berattar, spelar, sjunger och kombinerar sin rést med
basfiolen. Han later oss hora att visst kan detta ocksa lata vackert.

29/11 Vad &r kontrabasens roll gentemot dirigent, solist och orkester? Mats forklarar hur hans
kontrabas paverkar orkesterns rytm, frasering och intonation, och hur han samspelar med
dirigenten. Hela orkesterns sjalvfortroende och driv ar ocksa i hog grad beroende av detta
agerande.

Avgift 300 kr

807 Minibridge (NY KURS)

2023-09-12 11:00 - 12:45
Varje vecka tisdag 5ggr. 19 delt. Elisabeth Stanley

Har du tankt borja spela bridge som pensionar? Vill du préva pa innan du anmaler dig till en kurs, som
varar en termin? Da ar detta kursen for dig! Minibridge &r ett utarbetat koncept for att lara deltagarna
att spela korten. Du far lara dig vad bridge gar ut pa men spar budgivningen till senare. Inga
forkunskaper kravs. (OBS! Ingen kurs 3/10)

Avgift 325 kr



808 Slaktforskning

2023-09-07 09:00 - 10:45
Jamn vecka torsdag 6 ggr. 19 delt. Lars Berglof

Vi lar oss slaktforskningens grunder. Hur hittar jag uppgifter om min slékt? Vilka &r mina anor? Var
bodde tidigare generationer och vad arbetade de med? Vi lar oss hitta i kyrkbéckerna och du behéver
ha tillgang till dator for att soka i arkiven och spara dina fynd i ett slaktforskningsprogram. Helst bor
du ha en bdrbar dator och vara van att anvanda den. Kostnad for kurslitteratur tillkommer.

Avgift 325 kr

809 Trad i natur och kultur

2023-09-14 13:00 — 14:45
Udda vecka torsdag 6 gor. 19 delt. Borje Lind

Manga méanniskor har ett nara och speciellt forhallande till trad och nedtagning av gamla trad har
ibland orsakat starka folkliga protester. Den har kursen tar upp artkdnnedom, fysiologi, fortplantning
och utvecklingshistoria. Men ocksa folklore kring trad, tradens slaktskapsforhallanden och deras namn
pa svenska och latin. Vi tittar pa traden i var narmiljo och deras funktion i staden. Traden i skogen,
skogsbruket och den biologiska mangfalden, sjukdomar och insektsangrepp ar andra omraden som
behandlas. Kursen kan modifieras efter deltagarnas dnskemal. Tva av kurstillfallena gor vi
exkursioner.

Avgift 325 kr

810 Lag och ratt

2023-11-09 09:00 - 10:45
Datum/veckodag enl nedan 5 ggr. 19 delt. Leif Lanninge

Vi far ldra oss hur réttskedjan” fran polisen till kriminalvarden fungerar i praktiken. Under denna resa
genom vart svenska rattsvasende far vi traffa polis, aklagare, advokat, domare och kriminalvardare.
Polisen (torsdag 9/11), aklagaren (tisdag 14/11), advokaten (torsdag 16/11), domaren (fredag 24/11)
och kriminalvérdaren (torsdag 30/11). Vi gor studiebesok hos Aklagarmyndigheten och Tingsratten. |
ovrigt ar vi i vara studielokaler i Vaxhuset.

Avgift 325 kr

811 Sovjetunionen, Ryssland och Ukraina

2023-11-09 11:00 - 12:45
Varje vecka torsdag 6 ggr. 19 delt. Hans Hedenstrom

Historisk bakgrund till dagens ryska anfallskrig mot Ukraina. Historiens forsta socialistiska revolution
ledde till det kommunistiska Sovjetunionen. Kursen berdr inbdrdeskriget, NEP-perioden,
kollektiviseringen, den stora terrorn, andra varldskriget, kalla kriget fram till glasnost, perestrojka och
slutlig kollaps. Rysslands utveckling fran Jeltsin till Putins alltmer diktatoriska ”Sovjet 2.0” och den
aggressiva utrikespolitiken. Ukrainas speciella bakgrund till dagens férsvarskrig.

Avgift 325 kr



812 Litteraturlasning - Nobelpristagare

2023-09-20 15:00 - 16:45

Jamn vecka onsdag 6 ggr. 19 delt. Lars-Erik Lund

20/9 Introduktion. Hur kommer det sig att vi har nobelpris i just litteratur? Alfred Nobel.
18/10 1909 Selma Lagerlof, Sverige. Kejsaren av Portugallien.

1/11 1957 Albert Camus, Frankrike. Pesten

15/11 1978 Isaac Bashevis Singer, USA. Trollkarlen fran Lublin.

29/11 2022 Annie Ernaux, Frankrike. Aren.
13/12 2023 ars nobelpristagare — vem blir det? Pristagaren tillkannages forsta veckan i oktober.

Avgift 325 kr

813 Konst pa Vasteras Konstmuseum

2023-10-04 13:30 —14:30
Jamn vecka onsdag 5ggr. 30 delt. Agneta Hilding

Genom visningar och foredrag presenterar intendenterna pa Vasteras konstmuseum aktuella
utstéallningar, offentlig konst, konstnarskap i samlingarna och andra delar av verksamheten under
hosten 2023. Horselhjalpmedel finns. Detaljerat program delas ut vid start.

Avgift 350 kr

814 Akvarellmalning

2023-10-26 13:00 — 14:45
Varje vecka torsdag 6 gor. 12 delt. Mariann Ohrner

Vi utforskar tillsammans den grundlaggande akvarelltekniken. Deltagarna far forslag pa pappers-
kvalitet och farger vid forsta kurstillfallet. Ta med papper, farger och plastburk for vatten, om ni har.
Avgift 325 kr

815 Vinkunskap, fordjupningskurs |
2023-09-07 15:00 - 16:45
Jamn vecka torsdag 6 ggr. 15 delt. Gunnar Gustafsson

Kursen inriktas pa ett djupare studium av viner och vinframstéllning i de tre europeiska landerna
Frankrike, Italien och Spanien. Detta inkluderar inte minst regioner som méjligtvis ar mindre kanda
men som &r av stort kvalitetsintresse. Exempel pa detta ar Frankrike Sydvast, Kampanien och
Galicien. Vid varje praktisk 6vning kommer fyra olika viner provas (ca 5 cl per vin). Fyra egna glas
tas med vid varje tillfalle. Kursen genomfors i Folkuniversitetets lokaler pa Smedjegatan 9-11.
Avgift 325 Kkr. Vinerna betalas av deltagarna.



816 Vinkunskap, fordjupningskurs 111

2023-09-14 15:00 - 16:45
Udda vecka torsdag 6 ggr. 15 delt. Gunnar Gustafsson

Kursen inriktas pa ett djupare studium av viner och vinframstallning i de tre europeiska landerna
Tyskland, Osterrike och Portugal. Traditionellt forknippas bade Tyskland och Osterrike med vita viner
pa druvorna Riesling och Gruner Veltliner. Utdver dessa kommer vi dven att prova andra druvsorter
(bade grona och bld) av stort intresse och dessutom fran mindre kdnda men intressanta regioner.
Detsamma galler for Portugal som kan erbjuda kvalitetsviner (bade vita och réda) pa manga olika
inhemska druvsorter. Fyra egna glas tas med vid varje tillfélle.

Kursen genomfors i Folkuniversitetets lokaler pa Smedjegatan 9-11.

Avgift 325 Kr. Vinerna betalas av deltagarna.

817 Saul — kung av Guds nade, fortsattning

2023-09-12 15:00 - 16:45

Udda vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Rut Tornkvist

Saul, som var 6vergiven av Gud och manniskor, ar ett drama om karlek, vansinne, svek och ond brad
dod. Bibelforskaren Rut Toérnkvist fortsétter att beratta om kung Saul och hans samtid. Vi far folja
Sauls hatkarlek till David och kampen mellan familje- och klanlojaliteten nar Sauls tva barn, sonen

Jonatan och dottern Mikal, riskerar sina liv for kérleken och lojalitet till David.
Avgift 325 kr

818 Klassisk musik - Mozart - musiklyssning
2023-09-13  13:00 - 14:45

Udda vecka onsdag 6 ggr. 25 delt. Stellan Moberg

| host fortsatter vi med Mozart, det gudabenadade underbarnet och geniet. Honom avfardar man inte
pa de sex traffar vi hade under varterminen. Tidigare och nya deltagare far mojlighet att njuta av hans
operor, pianokonserter, symfonier, serenader, kammarmusik med mera. Vi far bekanta oss med sa val
kanda som Gverraskande inslag. | anslutning till musiken far vi veta mer om Mozarts liv och
konstnarliga utveckling.

Stellan Moberg &r pensionerad altviolinist fran Vasteras Sinfonietta.

Avgift 325 kr

819 Faglar i Vasterasomradet

2023-09-21 13:00 - 14:45
Jamn vecka torsdag 6 ggr. 15 delt. Christina Bredin

Vi lér oss faglars kannetecken, sanger och levnadssatt. Vi avslutar kursen med en eller tva
exkursioner.
Avgift 325 kr



820 Samtal om varderingar och livsaskadningsfragor

2023-09-12 09:00 - 10:45
Varje vecka tisdag 6 ggr. 12 delt. Christian Thorborg

Med tanke pa vad som sker i dagens snabbt foranderliga varld tar vi upp och samtalar om intressanta
fragor som ror etik, moral och livsaskadningar. Teologen och prasten Christian Thorborg fortsatter att
leda denna populéra och spannande kurs.

Avgift 325 kr

821 Medias roll i samhallet

2023-09-11 11:00 -12:45
Datumenlnedan  mandag 6ggr. 12 delt. Ove Wilder

Mycket av det vi tror oss veta om var omvarld har valts ut av journalistiken innan det kommer till oss.
Hur paverkar detta din bild av verkligheten? Ar bilden sann eller styrd av medierna? Hur kommer Al
att paverka (des)informationsflodet? De aterkommande traffarna ar inte en kurs i dess ratta betydelse
utan ett tillfalle for diskussion. Vi diskuterar aktuella handelser enligt deltagarnas énskemal. Infor
respektive sammankomst atar sig frivilligt, nagon eller nagra av deltagarna, att vélja ut och forbereda
information om nagon aktuell handelse eller nagot &mne. Den har kursen r till for dig som vill utbyta
erfarenheter och diskutera allt utom partipolitiska konflikter.

OBS! Kursdatum 11/9, 25/9, 16/10, 30/10, 13/11 och 27/11

Avgift 325 kr

822 Varldens opera

2023-09-05 15:15-17:00
Jamn vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Carl Bertil Carlsson

Vi fortsatter att lyssna och titta pa de mest populéra operorna. Madame Butterfly, La Traviata, Aida,
Turandot, Norma, Theodora, Nixon i Kina och andra kanda operaverk star nu pa repertoaren.
Operetternas operett, Laderlappen med Carlos Kleiber som dirigent och Brigitte Faessbender som
Prins Orlofsky presenteras i host. Vi far samtidigt veta mer om operavérldens stora kompositérer och
artister. TV-inspelningarna kommer fran Metropolitan, La Scala, Covent Garden och Wienoperan. Vi
far mota kanda artister fran varldens operascener som Placido Domingo, Peter Mattei, Diana Damrau,
Nina Stemme och andra. For att inte behtdva avsluta en opera i fortid kan det forekomma att respektive
pass avslutas nagot senare an 17:00.

Avgift 325 kr

828 — 830 Stadsvandring — med rotter i medeltiden! (NYHET!)

Nar vi promenerar runt i Vasteras tanker vi inte alltid pa sparen av éldre tider som finns under vara
fotter. Ulla Bergquist, tidigare arkeolog pa Lansstyrelsen, tar oss med pa en stadsvandring som handlar
om det medeltida Vasterds fran vikingatid till Gustav Vasas slag 1521. Vi samlas vid Domkyrkan och
promenerar sedan, med flera stopp, ner till Vasaparken, Vandringen tar ca 1,5 timme. Max 25
deltagare per tillfalle. Valj pa tre olika datum; Fredag 8/9, Fredag 15/9 eller Fredag 22/9

Avgift 150 kr



Sprakkurser

Europaradets nivaskala
Niva A0 Jag har inga forkunskaper.

Niva A1 Jag kan forsta och anvianda mycket enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig sjalv och
stalla enkla fragor. Jag kan kommunicera hjalpligt pa ett mycket enkelt sétt.

Niva A2 Jag kan forsta fraser och vanliga ord som ror personliga férhallanden. Jag kan kommunicera
i enkla sammanhang.

Niva B1 Jag kan forsta huvuddragen i tydligt standardsprak. Jag kan of6rberedd ge mig in i samtal om
kénda vardagliga @mnen. Jag kan lanka ihop fraser pa ett enkelt satt for att beskriva erfarenheter och
skeenden.

Niva B2 Jag kan félja huvuddragen i komplexa texter. Jag kan kommunicera flytande, sa att ett samtal
med en infodd l6per i stort sett utan problem. Jag kan uttala mig klart och detaljerat om manga olika
amnen.

Niva C1 Jag kan lasa kravande texter och ar aven medveten om underforstatt innehall. Jag kan
uttrycka mig nastan helt obehindrat utan att leta efter ord. Jag kan anvéanda spraket effektivt for olika
andamal.

Niva C2 Jag kan utan problem forsta sa gott som allt jag hor eller laser och referera till fakta och
argument. Jag kan uttrycka mig i sa gott som alla situationer spontant och helt flytande.

823 Spanska A 1
2023-09-05 09:00 - 10:45

Varje vecka tisdag 10 ggr. 15 delt. Alberico Lecchini
(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

824 SpanskaA2/B1

2023-09-05 11::00 - 12:45
Varje vecka tisdag 10 ggr. 15 delt. Alberico Lecchini

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

825 Italienska A2/B1

2023-09-20  09:00 — 10:45

Varje vecka onsdag 10 ggr. 15 delt. Renée Stahle
(Se inledningstext for sprak)

Avgift 650 kr



826 ltalienska B 2

2023-10-02  16:30 - 18:15
Varje vecka mandag 10 ggr. 15 delt. Ulrica Wetter

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

827 FranskaA2/B1

2023-09-06  09:00 - 10:45
Varje vecka onsdag 10 ggr. 15 delt. Ragnhild Friborg
(Se inledningstext for sprak)

Avgift 650 kr
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