
 

KURSER Hösten 2023  

Senioruniversitetet Västerås 

 

801 Lär känna din teater  (NY KURS)   

2023-10-17   15:00 – 17:00  

Jämn vecka tisdag  3 ggr. 19 delt. Västmanlands teater 

Teatern bakom kulisserna. Rundvandring på teatern samt möte med tekniker, kostymmakare, 

scenbyggare med flera som berättar om sina yrken.  

31/10  15:00 – 17:00 Hur är det att vara skådespelare? Samtal med delar av Västmanlands 

teaters fasta ensemble. 
14/11  15:00 - 17:00 Möt teaterchef Niklas Hjulström som berättar om verksamheten och konsten att 

leda en teater. 

Avgift 300 kr 

 

 

802 Språken i Norden (NY KURS) 

2023-10-23   11:00 - 12:45 

Varje vecka  måndag 6 ggr. 19 delt. Kjell Gustafson 

Vi får en beskrivning av ljudsystem och språklig uppbyggnad av de inhemska språken som talas i 

Norden, både nordgermanska (”nordiska”) språk (svenska, norska, danska, isländska och färöiska) och 

finsk-ugriska (finska och samiska). Vi tar utgångspunkt i svenskan och beskriver likheter och 

skillnader mellan de olika språken – med en viss tyngdpunkt på norskan. Till slut kommer vi in på 

svenskans nationella minoritetsspråk, finska, jiddisch, meänkieli, romani chib och samiska. 

Avgift 325 kr 

 

 

803 Politiska "ismer" 

2023-11-07   11:00 - 12:45  
Varje vecka tisdag 4 ggr. 19 delt. Ola Björlin 

Kursen belyser och diskuterar de vanligaste politiska ideologierna; liberalism, konservatism, 

socialism, ekologism, nationalism m.fl. Även andra politiska “ismer”, som är vanliga i politiska 

analyser berörs, t.ex. feminism, islamism och populism. Kurslitteraturen är en samling texter som blir 

utgångspunkten för våra diskussioner. De finns tillgängliga vid kursens början. Kurslitteraturen ingår 

ej i kursavgiften. 

Avgift 300 kr 

 

 

804 Västerås 6 000 år 

2023-10-18   15:00 - 16:45  
Varje vecka onsdag 7 ggr. 19 delt. Gunnar Hilding 

För 6 000 år sedan bosatte sig de första västeråsarna i en havsvik vid dagens Tortuna. Där livnärde de 

sig på jakt och fiske. För 2 000 år sedan byggdes en by på Skälby ängar. På åkrarna växte säd och i 

markerna betade djur. För 1 500 år sedan blev Badelunda med sin tingsplats ett viktigt maktcentrum 

och under tidig medeltid grundades Västerås vid Svartåns mynning. Orten blev med tiden ett politiskt 

och religiöst centrum. För drygt 100 år sedan blev Västerås ett viktigt industri- och handelscentrum. 

Avgift 350 kr 



 

 

 

805 Svunna civilisationer    

2023-10-18   13:00 - 14:45 

Varje vecka onsdag 7 ggr. 19 delt. Gunnar Hilding 

Vi följer Homo Sapiens – den moderna människan – mödosamma vandring från vaggan i Afrika ut till 

jordens alla hörn. Under denna vandring, som pågick under flera hundra tusen år, skapades ett antal 

mytomspunna civilisationer. En del försvann i den historiska dimman medan andra levde vidare och 

lämnade spår efter sig som dagens moderna samhälle vilar på. De första kulturerna uppstod i 

Mellanöstern där människan lärde sig att bruka jorden. Under kursen följer vi ett 30-tal civilisationer 

som började spridas över världen för ca 12 000 år sedan. 

Avgift 350 kr 

 

806 Om och kring Mats Sindenius (NY KURS) 

2023-09-20   13:00 – 14:45 

Datum enl nedan       onsdag     4 ggr.   19 delt. Mats Sindenius 

Vi seniorer har fortfarande mycket att lära. Kom och lyssna på när Mats Sindenius berättar 

om sitt händelserika liv och värv som professionell kulturarbetare. 

Mats är sedan många år stämledare hos Västerås Sinfonietta och frilansar dessutom som 

kammarmusiker, sångsolist, dirigent och pedagog.  

20/9 Kontrabasens historia. Berättelser och kåserier om ”Farfarn i Stråkfamiljen” och dennes 

betydelse för ensemblen 

4/10 Wienerklassisismen och Wien i mitt hjärta. Mats berättar, kåserar, spelar och låter oss 

titta in i musikgiganternas stad. 

15/11 Kontrabas från samma själ. Mats berättar, spelar, sjunger och kombinerar sin röst med 

basfiolen. Han låter oss höra att visst kan detta också låta vackert. 

29/11 Vad är kontrabasens roll gentemot dirigent, solist och orkester? Mats förklarar hur hans 

kontrabas påverkar orkesterns rytm, frasering och intonation, och hur han samspelar med 

dirigenten. Hela orkesterns självförtroende och driv är också i hög grad beroende av detta 

agerande. 

Avgift 300 kr 

 

807 Minibridge  (NY KURS) 

2023-09-12   11:00 - 12:45 

Varje vecka tisdag 5 ggr. 19 delt. Elisabeth Stanley 

Har du tänkt börja spela bridge som pensionär? Vill du pröva på innan du anmäler dig till en kurs, som 

varar en termin? Då är detta kursen för dig! Minibridge är ett utarbetat koncept för att lära deltagarna 

att spela korten. Du får lära dig vad bridge går ut på men spar budgivningen till senare. Inga 

förkunskaper krävs. (OBS! Ingen kurs 3/10) 

Avgift 325 kr 

 

 

 

 

 



 

 

808 Släktforskning  

2023-09-07   09:00 - 10:45 

Jämn vecka torsdag 6 ggr. 19 delt. Lars Berglöf 

Vi lär oss släktforskningens grunder. Hur hittar jag uppgifter om min släkt? Vilka är mina anor? Var 

bodde tidigare generationer och vad arbetade de med? Vi lär oss hitta i kyrkböckerna och du behöver 

ha tillgång till dator för att söka i arkiven och spara dina fynd i ett släktforskningsprogram. Helst bör 

du ha en bärbar dator och vara van att använda den. Kostnad för kurslitteratur tillkommer. 

Avgift 325 kr 

 

809 Träd i natur och kultur  

2023-09-14   13:00 – 14:45 

Udda vecka torsdag 6 ggr. 19 delt. Börje Lind 

Många människor har ett nära och speciellt förhållande till träd och nedtagning av gamla träd har 

ibland orsakat starka folkliga protester. Den här kursen tar upp artkännedom, fysiologi, fortplantning 

och utvecklingshistoria. Men också folklore kring träd, trädens släktskapsförhållanden och deras namn 

på svenska och latin. Vi tittar på träden i vår närmiljö och deras funktion i staden. Träden i skogen, 

skogsbruket och den biologiska mångfalden, sjukdomar och insektsangrepp är andra områden som 

behandlas. Kursen kan modifieras efter deltagarnas önskemål. Två av kurstillfällena gör vi 

exkursioner. 

Avgift 325 kr 

 

810 Lag och rätt 

2023-11-09   09:00 - 10:45 

Datum/veckodag enl nedan 5 ggr. 19 delt. Leif Lanninge 

Vi får lära oss hur ”rättskedjan” från polisen till kriminalvården fungerar i praktiken. Under denna resa 

genom vårt svenska rättsväsende får vi träffa polis, åklagare, advokat, domare och kriminalvårdare.  

Polisen (torsdag 9/11), åklagaren (tisdag 14/11), advokaten (torsdag 16/11), domaren (fredag 24/11) 

och kriminalvårdaren (torsdag 30/11). Vi gör studiebesök hos Åklagarmyndigheten och Tingsrätten. I 

övrigt är vi i våra studielokaler i Växhuset. 

Avgift 325 kr 

 

 

811 Sovjetunionen, Ryssland och Ukraina  

2023-11-09   11:00 - 12:45 

Varje vecka torsdag 6 ggr. 19 delt. Hans Hedenström 

Historisk bakgrund till dagens ryska anfallskrig mot Ukraina. Historiens första socialistiska revolution 

ledde till det kommunistiska Sovjetunionen. Kursen berör inbördeskriget, NEP-perioden, 

kollektiviseringen, den stora terrorn, andra världskriget, kalla kriget fram till glasnost, perestrojka och 

slutlig kollaps. Rysslands utveckling från Jeltsin till Putins alltmer diktatoriska ”Sovjet 2.0” och den 

aggressiva utrikespolitiken. Ukrainas speciella bakgrund till dagens försvarskrig. 

Avgift 325 kr 

 

 

 



 

 

812 Litteraturläsning - Nobelpristagare 

2023-09-20   15:00 - 16:45 

Jämn vecka onsdag 6 ggr. 19 delt. Lars-Erik Lund 

20/9       Introduktion. Hur kommer det sig att vi har nobelpris i just litteratur? Alfred Nobel. 

18/10    1909 Selma Lagerlöf, Sverige. Kejsaren av Portugallien. 

1/11      1957 Albert Camus, Frankrike. Pesten 

15/11    1978 Isaac Bashevis Singer, USA. Trollkarlen från Lublin. 

29/11    2022 Annie Ernaux, Frankrike. Åren. 

13/12    2023 års nobelpristagare – vem blir det? Pristagaren tillkännages första veckan i oktober. 

Avgift 325 kr 

 

 

 

813 Konst på Västerås Konstmuseum 

2023-10-04   13:30 – 14:30 

Jämn vecka onsdag 5 ggr. 30 delt. Agneta Hilding 

Genom visningar och föredrag presenterar intendenterna på Västerås konstmuseum aktuella 

utställningar, offentlig konst, konstnärskap i samlingarna och andra delar av verksamheten under 

hösten 2023. Hörselhjälpmedel finns. Detaljerat program delas ut vid start. 

Avgift 350 kr 

 

 

814 Akvarellmålning 

2023-10-26   13:00 – 14:45 

Varje vecka torsdag 6 ggr. 12 delt. Mariann Öhrner 

Vi utforskar tillsammans den grundläggande akvarelltekniken. Deltagarna får förslag på pappers-

kvalitet och färger vid första kurstillfället. Ta med papper, färger och plastburk för vatten, om ni har.  

Avgift 325 kr 

 

 

 

815 Vinkunskap, fördjupningskurs I 

2023-09-07   15:00 - 16:45 

Jämn vecka    torsdag  6 ggr. 15 delt. Gunnar Gustafsson 

Kursen inriktas på ett djupare studium av viner och vinframställning i de tre europeiska länderna 

Frankrike, Italien och Spanien. Detta inkluderar inte minst regioner som möjligtvis är mindre kända 

men som är av stort kvalitetsintresse. Exempel på detta är Frankrike Sydväst, Kampanien och 

Galicien. Vid varje praktisk övning kommer fyra olika viner provas (ca 5 cl per vin). Fyra egna glas 

tas med vid varje tillfälle. Kursen genomförs i Folkuniversitetets lokaler på Smedjegatan 9-11. 

Avgift 325 kr. Vinerna betalas av deltagarna. 

 

 



 

 

816 Vinkunskap, fördjupningskurs III    

2023-09-14   15:00 - 16:45 

Udda vecka torsdag 6 ggr. 15 delt. Gunnar Gustafsson 

Kursen inriktas på ett djupare studium av viner och vinframställning i de tre europeiska länderna 

Tyskland, Österrike och Portugal. Traditionellt förknippas både Tyskland och Österrike med vita viner 

på druvorna Riesling och Gruner Veltliner. Utöver dessa kommer vi även att prova andra druvsorter 

(både gröna och blå) av stort intresse och dessutom från mindre kända men intressanta regioner. 

Detsamma gäller för Portugal som kan erbjuda kvalitetsviner (både vita och röda) på många olika 

inhemska druvsorter. Fyra egna glas tas med vid varje tillfälle.  
Kursen genomförs i Folkuniversitetets lokaler på Smedjegatan 9-11. 

Avgift 325 kr. Vinerna betalas av deltagarna. 

 

 

 

817 Saul – kung av Guds nåde,   fortsättning 

2023-09-12   15:00 - 16:45 

Udda vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Rut Törnkvist 

Saul, som var övergiven av Gud och människor, är ett drama om kärlek, vansinne, svek och ond bråd 

död. Bibelforskaren Rut Törnkvist fortsätter att berätta om kung Saul och hans samtid. Vi får följa 

Sauls hatkärlek till David och kampen mellan familje- och klanlojaliteten när Sauls två barn, sonen 

Jonatan och dottern Mikal, riskerar sina liv för kärleken och lojalitet till David. 

Avgift 325 kr 

 

 

 

818 Klassisk musik - Mozart - musiklyssning 

2023-09-13      13:00 - 14:45 

Udda vecka onsdag 6 ggr. 25 delt. Stellan Moberg 

I höst fortsätter vi med Mozart, det gudabenådade underbarnet och geniet. Honom avfärdar man inte 

på de sex träffar vi hade under vårterminen. Tidigare och nya deltagare får möjlighet att njuta av hans 

operor, pianokonserter, symfonier, serenader, kammarmusik med mera. Vi får bekanta oss med så väl 

kända som överraskande inslag. I anslutning till musiken får vi veta mer om Mozarts liv och 

konstnärliga utveckling. 

Stellan Moberg är pensionerad altviolinist från Västerås Sinfonietta. 

Avgift 325 kr 

 

 

819 Fåglar i Västeråsområdet 

2023-09-21   13:00 - 14:45 

Jämn vecka torsdag 6 ggr. 15 delt. Christina Bredin 

Vi lär oss fåglars kännetecken, sånger och levnadssätt. Vi avslutar kursen med en eller två 

exkursioner. 

Avgift 325 kr 

 



 

 

820 Samtal om värderingar och livsåskådningsfrågor 

2023-09-12   09:00 - 10:45 

Varje vecka tisdag 6 ggr. 12 delt. Christian Thorborg 

Med tanke på vad som sker i dagens snabbt föränderliga värld tar vi upp och samtalar om intressanta 

frågor som rör etik, moral och livsåskådningar. Teologen och prästen Christian Thorborg fortsätter att 

leda denna populära och spännande kurs.  

Avgift 325 kr 

 

 

 

821 Medias roll i samhället 

2023-09-11   11:00 - 12:45 

Datum enl nedan       måndag      6 ggr.   12 delt. Ove Wilder 

Mycket av det vi tror oss veta om vår omvärld har valts ut av journalistiken innan det kommer till oss. 

Hur påverkar detta din bild av verkligheten? Är bilden sann eller styrd av medierna? Hur kommer AI 

att påverka (des)informationsflödet? De återkommande träffarna är inte en kurs i dess rätta betydelse 

utan ett tillfälle för diskussion. Vi diskuterar aktuella händelser enligt deltagarnas önskemål. Inför 

respektive sammankomst åtar sig frivilligt, någon eller några av deltagarna, att välja ut och förbereda 

information om någon aktuell händelse eller något ämne. Den här kursen är till för dig som vill utbyta 

erfarenheter och diskutera allt utom partipolitiska konflikter. 

OBS! Kursdatum 11/9, 25/9, 16/10, 30/10, 13/11 och 27/11 

Avgift 325 kr                   

 

 

 

822 Världens opera   

2023-09-05     15:15 – 17:00 

Jämn vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Carl Bertil Carlsson 

Vi fortsätter att lyssna och titta på de mest populära operorna. Madame Butterfly, La Traviata, Aida, 

Turandot, Norma, Theodora, Nixon i Kina och andra kända operaverk står nu på repertoaren. 

Operetternas operett, Läderlappen med Carlos Kleiber som dirigent och Brigitte Faessbender som 

Prins Orlofsky presenteras i höst. Vi får samtidigt veta mer om operavärldens stora kompositörer och 

artister. TV-inspelningarna kommer från Metropolitan, La Scala, Covent Garden och Wienoperan. Vi 

får möta kända artister från världens operascener som Placido Domingo, Peter Mattei, Diana Damrau, 

Nina Stemme och andra. För att inte behöva avsluta en opera i förtid kan det förekomma att respektive 

pass avslutas något senare än 17:00. 

Avgift 325 kr 

 

 

828 – 830 Stadsvandring – med rötter i medeltiden!  (NYHET!) 

När vi promenerar runt i Västerås tänker vi inte alltid på spåren av äldre tider som finns under våra 

fötter. Ulla Bergquist, tidigare arkeolog på Länsstyrelsen, tar oss med på en stadsvandring som handlar 

om det medeltida Västerås från vikingatid till Gustav Vasas slag 1521. Vi samlas vid Domkyrkan och 

promenerar sedan, med flera stopp, ner till Vasaparken, Vandringen tar ca 1,5 timme. Max 25 

deltagare per tillfälle. Välj på tre olika datum; Fredag 8/9, Fredag 15/9 eller Fredag 22/9 

Avgift 150 kr 

            



 

 

 

                                                                           

     Språkkurser 

Europarådets nivåskala 

Nivå A0 Jag har inga förkunskaper. 

Nivå A1 Jag kan förstå och använda mycket enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig själv och 

ställa enkla frågor. Jag kan kommunicera hjälpligt på ett mycket enkelt sätt. 

Nivå A2  Jag kan förstå fraser och vanliga ord som rör personliga förhållanden. Jag kan kommunicera 

i enkla sammanhang. 

Nivå B1 Jag kan förstå huvuddragen i tydligt standardspråk. Jag kan oförberedd ge mig in i samtal om 

kända vardagliga ämnen. Jag kan länka ihop fraser på ett enkelt sätt för att beskriva erfarenheter och 

skeenden. 

Nivå B2 Jag kan följa huvuddragen i komplexa texter. Jag kan kommunicera flytande, så att ett samtal 

med en infödd löper i stort sett utan problem. Jag kan uttala mig klart och detaljerat om många olika 

ämnen. 

Nivå C1 Jag kan läsa krävande texter och är även medveten om underförstått innehåll. Jag kan 

uttrycka mig nästan helt obehindrat utan att leta efter ord. Jag kan använda språket effektivt för olika 

ändamål. 

Nivå C2  Jag kan utan problem förstå så gott som allt jag hör eller läser och referera till fakta och 

argument. Jag kan uttrycka mig i så gott som alla situationer spontant och helt flytande. 

 

823   Spanska A 1     
2023-09-05     09:00 - 10:45                                 

Varje vecka tisdag 10 ggr. 15 delt. Alberico Lecchini 

(Se inledningstext för språk) 

Avgift 650 kr 

 

824   Spanska A 2 / B 1 

2023-09-05       11::00 - 12:45 

Varje vecka tisdag 10 ggr. 15 delt. Alberico Lecchini 

(Se inledningstext för språk)  

Avgift 650 kr 

 

825  Italienska A 2 / B 1 

2023-09-20     09:00 – 10:45 

Varje vecka onsdag 10 ggr. 15 delt. Renée Ståhle 

(Se inledningstext för språk) 

Avgift 650 kr 

 



 

 

826  Italienska B 2 

2023-10-02      16:30 - 18:15 

Varje vecka måndag 10 ggr. 15 delt. Ulrica Wetter 

(Se inledningstext för språk) 

Avgift 650 kr 

 

 

827  Franska A 2 / B 1       

2023-09-06     09:00 - 10:45 

Varje vecka onsdag 10 ggr. 15 delt. Ragnhild Friborg 

(Se inledningstext för språk)  

Avgift 650 kr 

 

 

 

 

 

Välkommen till SUV:s kurser! 

Boka på www.suvaros.se eller sänd oss ett mail på info@suvaros.se 

Senioruniversitetet Västerås 

Viktor Larssons plats 1, 722 14 Västerås  

Telefon 072 – 453 01 97 
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