KURSER Varen 2024

Senioruniversitetet Vasteras

901 Kroppens bakterier och virus (NY KURS)

2024-03-14 13:00 —14:45
Varje vecka torsdag 6 ggr. 19 delt. Robert Fast

Bakterier, arkéer och virus dok upp pa var planet for 3-4 miljarder ar sedan.

Ofta betraktar vi bakterier som nagonting enbart av ondo. P kursen kommer vi att behandla
bakteriearter, som orsakar sjukdomar, men ocksa "goda" bakterier som kvavefixerare och sddana som
utgor var tarmflora. Arkéer ar mikroorganismer, som klarar av extrema miljoer, exempelvis varma
kallor.

Virus finns dar celler finns. Sa finns det exempelvis virus, s k bakteriofager, som férokar sig i
bakterier. Andra forokar sig i daggdjursceller; vissa av dem utsatter oss foér sjukdomar.
Antibiotika produceras oftast av svampar. Ett exempel &r penicillin — som utsondras av
mogelsvampen Penicillium — och som effektivt dodar vaxande bakterier. Hur gar det till?
Vaccination ar ytterligare ett satt for oss att hantera infektioner. Vi tar opp nagra olika sétt att
framstélla vacciner mot bakterier och virus.

Avgift 325 kr

902 Spraken i Norden

2024-02-05 11:00 - 12:45

Varje vecka mandag 6 ggr. 19 delt. Kjell Gustafson

Vi far en beskrivning av ljudsystem och spraklig uppbyggnad av de inhemska spraken som talas i
Norden, bade nordgermanska (’nordiska”) sprak (svenska, norska, danska, isldndska och faroiska) och
finsk-ugriska (finska och samiska). Vi tar utgangspunkt i svenskan och beskriver likheter och
skillnader mellan de olika spraken — med en viss tyngdpunkt pa norskan. Till slut kommer vi in pa
svenskans nationella minoritetssprak, finska, jiddisch, meénkieli, romani chib och samiska.

Avgift 325 kr

903 Filosofins grunder (NY KURS)
2024-01-16 11:00 - 12:45
Varje vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Ola Bjorlin

Kursen genomfors som samtalsgrupp dér vi tillsammans funderar dver de mest grundldggande
fragorna i en livsaskadning: vad finns; vad ar verkligt? Hur vet vi vad som finns; fornuft och
erfarenhet, vad bidrar det med? Vad &r rétt/oratt; hur ska jag handla? VVad &r det goda i livet? Det
onda? Vad menas med ett réattvist samhélle?

Avgift 325 kr



904 Romerska riket

2024-02-07 13:00 - 14:45
Varje vecka onsdag 7 9ggr. 19 delt. Gunnar Hilding

Folj med pa en spannande 2200-arig resa genom det romerska rikets historia. Vi borjar med Vastroms
fodelse 753 f.Kr och slutar med Ostroms undergang 1453 e.Kr. Vi far mota en 1ang rad kraftfulla och
maérkliga kejsare. Faltherren Julius Caesar och hans adoptivson, kejsare Augustus har satt det
tydligaste historiska avtrycken. Banden mellan datidens Sverige och romarriket var starka. Handeln
var omfattande och méanga svenskar blev for 2000 ar sedan legosoldater i den romerska armén, De
som atervande hem tog med sig formagenheter i guld och gedigna kunskaper om hur ett rike ska
styras. Dessa for oss okanda svenskar skapade de forntida samhallen som vaxer fram och till sist blev
vart moderna Sverige.

Avgift 350 kr

905 Vasteras 6 000 ar

2024-02-07 15:00 - 16:45
Varje vecka onsdag 7 9gr. 19 delt. Gunnar Hilding

Vasteras historia borjar for 6 000 ar sedan pa en liten 6 inne i en havsvik vid dagens Tortuna. Dar
livnar sig nagra stenaldersfamiljer pa jordbruk och fiske. For 2 000 ar sedan véxer en stor bondby upp
pa de laglanta angarna vid Skalby. Pa 300-talet begravs en ingift dansk prinsessa med praktfulla
guldsmycken i Badelunda. Snart blir platsen ett maktcentrum i Mélardalen med kungshdg och
skeppssattningar. Dar Svartan rinner ut i Méalaren vaxer en liten stad fram pa 1000-talet.

Fran hamnen exporteras jarn och koppar till Tyskland och England. Vasteras blir snabbt ett politiskt
och religidst maktcentrum under medeltiden. | slutet av 1800-talet etablerar sig ASEA och
Metallverken hér och deras produkter sprids éver véarlden.

Avgift 350 kr

906 Fem medeltida kyrkor (NY KURS)

2024-04-03 09:15-11:30
Varje vecka onsdag 5ggr 25 delt. Gunnar Hilding

Romfartuna kyrka (3 april)

Vi borjar var resa bland kyrkorna i grannskapet med “’katedralen pé sldtten” vid Romfartuna. Kyrkan
har sina rotter i tidigt 1300-tal. Vid kyrkan hade Gustav Vasa 1521 sitt stora harlager i befrielsekriget
mot danskarna. | kyrkan ligger en av 1600-talets mest sprakbegavade personer begravd. Han anses ha
talat 15 sprak och var under manga ar i kunglig tjanst hos Karl XI.

Harakers kyrka (10 april)

Runt Harakers 1400-tals kyrka stod tva blodiga slag. 1437 besegras Erik Puke av marsken Karl
Knutsson Bonde och tas till fanga och halshuggs. Detta blev epilogen pa den mangariga
Engelbrektsfejden. Vid det andra slaget 1464 besegrar Sten Sture den dldre den danska unionskungen
Kristian I. 1200 danska soldater dodas och det blir borjan pa slutet for Kalmarunionen.

Tortuna kyrka (17 april)

Kyrkan uppfordes pa 1200-talet och har byggts om under 1700- och 1800-talen. Kyrkan &r mest kand
for sina magnifika senmedeltida valvmalningar. Malningarna tros ha skapats pa 1490-talet av en okand
konstnarligt lagd munk vid Dominikanklostret i Vasteras. Han har fatt anonymnamnet
Tortunamastaren.

Se fortsattning nésta sida.



Rytterne kyrka (24 april)

Rytterne kyrka stod fardig 1819. Trots att kyrkan endast ar drygt 200 ar gammal inrymmer den en rad
praktfulla medeltida inventarier, som altarskap, traskulpturer och dopfuntar. Dessa foremal kommer
fran nedlagda Stora och Lilla Rytterne kyrkor. Bada kyrkorna ar fran 1200-talet och &r nu restaurerade
ruiner.

Kumla kyrka (OBS: 2 maj)

Kumla kyrka vid Ransta ar en dold konstskatt. Kyrkan ar bemalad av den kande konstnéren Albertus
Pictor. Han malade i 38 kyrkor under senare delen av 1400-talet. Kumla kyrka ar sprangfylld med
mustiga bibliska motiv ur Gamla Testamentet. Konsthistoriker anser att Kumla kyrka &r tillsammans
med Harkeberga och Harnevi kyrkor i Uppland Albert Pictors framsta verk.

Avgift 350 kr

907 Minibridge

2024-01-30 13:00 - 14:45
Varje vecka tisdag 6 gor. 19 delt. Elisabeth Stanley

Har du tankt borja spela bridge som pensionar? Vill du préva pa innan du anmaler dig till en kurs, som
varar en termin? Da ar detta kursen for dig! Minibridge ar ett utarbetat koncept for att lara deltagarna
att spela korten. Du far lara dig vad bridge gar ut pa men spar budgivningen till senare. Inga
forkunskaper kravs.

Avgift 325 kr

908 Slaktforskning

2024-02-22 09:00 - 10:45
Jamn vecka torsdag 6 gor. 19 delt. Lars Berglof

Vi lar oss slaktforskningens grunder. Hur hittar jag uppgifter om min slékt? Vilka ar mina anor? Var
bodde tidigare generationer och vad arbetade de med? Vi lar oss hitta i kyrkbéckerna och du behéver
ha tillgang till dator for att soka i arkiven och spara dina fynd i ett slaktforskningsprogram. Helst bor
du ha en bdrbar dator och vara van att anvanda den. Kostnad for kurslitteratur tillkommer.

Avgift 325 kr

909 Tradgardskonstens historia

2024-03-21 13:00 — 14:45
Jamn vecka torsdag 6 gor. 19 delt. Borje Lind

Borje Lind &r lakaren som har tradgardskonsten som sitt stora intresse. Han tar oss med pa en
intressant resa som borjar med Edens lustgard. Efter en teoretisk genomgang vid forsta kurstillfallet
agnar vi resterande ganger at besok i parker och planteringar i Vasterastrakten.

Avgift 325 kr



910 Lag och ratt

2024-02-01 09:00 - 10:45

Datum/veckodag enl nedan 5 ggr. 19 delt. Leif Lanninge

Vi far ldra oss hur réttskedjan” fran polisen till kriminalvarden fungerar i praktiken. Under denna resa
genom vart svenska rattsvasende far vi traffa representanter for polis, aklagare, advokat, tingsratt och
kriminalvard.

Polisen (torsdag 1/2), aklagaren (torsdag 8/2), advokaten (torsdag 15/2), tingsratten (fredag 23/2) och
kriminalvarden (torsdag 29/2). Vi gér studiebesék hos Aklagarmyndigheten och pé& Tingsratten. |
ovrigt ar vi i vara studielokaler i Véaxhuset.

Avgift 325 kr

911 Sovjetunionen, Ryssland och Ukraina

2024-01-25 11:00 - 12:45
Varje vecka torsdag 6 gor. 19 delt. Hans Hedenstrom

Historisk bakgrund till dagens ryska anfallskrig mot Ukraina. Historiens forsta socialistiska revolution
ledde till det kommunistiska Sovjetunionen. Kursen berdr inbordeskriget, NEP-perioden,
kollektiviseringen, den stora terrorn, andra varldskriget, kalla kriget fram till glasnost, perestrojka och
slutlig kollaps. Rysslands utveckling fran Jeltsin till Putins alltmer diktatoriska ”Sovjet 2.0” och den
aggressiva utrikespolitiken. Ukrainas speciella bakgrund till dagens férsvarskrig.

Avgift 325 kr

912 Kroppen och aldrandet

2024-01-18 11:00 - 12:45
Varje vecka torsdag 4 gor. 19 delt. Gunnar Dahlberg

Lakaren Gunnar Dahlberg beréttar om vad som hander i kroppen nar vi blir &ldre. Kursen tar
upp vilka forandringar som sker och vad man kan gora for att bibehalla sin vitalitet hogt upp i
aldrarna. Den tar upp de vanligaste aldersrelaterade somatiska sjukdomarna, psykisk ohalsa
och demenssjukdomar. Effekten av vissa lakemedel kan férandras. Hur och varfor?

Avgift 300 kr

913 Konst pa Vasteras Konstmuseum

2024-02-21 13:30 - 14:30
Jamn vecka onsdag 5ggr. 30 delt. Agneta Hilding

Genom visningar och foredrag presenterar intendenterna pa Vasteras konstmuseum aktuella
utstallningar, offentlig konst, konstnarskap i samlingarna och andra delar av verksamheten under varen
2024. Som exempel presenterar Vasteras Konstmuseum i februari en utstallning med polsk-romska
konstnaren Malgorzata Mirga-Tas. | sina storskaliga verk gestaltar Mirga-Tas scener fran det romska
vardagslivet ur ett feministiskt minoritetsperspektiv dar hon utmanar skildringar av romer bade
historiskt och idag. Horselhjalpmedel finns. Detaljerat program delas ut vid start.

Avgift 350 kr



914 Akvarellmalning

2024-02-15 13:00 —14:45
Varje vecka torsdag 6 gor. 11 delt. Mariann Ohrner
Vi utforskar tillsammans den grundlaggande akvarelltekniken. Deltagarna far forslag pa pappers-

kvalitet och féarger vid forsta kurstillfallet. Ta med papper, farger och plastburk for vatten, om ni har.
Avgift 325 kr

915 Vinkunskap, grundkurs
2024-02-08 16:00 - 17:45
Jamn vecka torsdag 6 ggr. 15 delt. Gunnar Gustafsson

Vi traffas 6 ganger och varije tillfalle ar uppdelat i en teoretisk och en praktisk del. Den teoretiska
delen behandlar grundlaggande omraden som provningsteknik, vinodling, vinframstallning samt
kunskap om olika druvtyper. De praktiska 6vningarna inriktas framst pa 6 av de mest kénda
druvsorterna. 4 egna glas tas med vid varje tillfalle. Kursen genomfors i Folkuniversitetets lokaler pa
Smedjegatan 9-11.

Avgift 325 Kkr. Vinerna betalas av deltagarna.

916 Vinkunskap, fordjupningskurs 111

2024-02-15 16:00 - 17:45
Udda vecka torsdag 6 gor. 15 delt. Gunnar Gustafsson

Kursen inriktas pa ett djupare studium av viner och vinframstéllning i de tre europeiska landerna
Tyskland, Osterrike och Portugal. Traditionellt forknippas bade Tyskland och Osterrike med vita viner
pa druvorna Riesling och Gruner Veltliner. Utéver dessa kommer vi dven att prova andra druvsorter
(bade grona och bla) av stort intresse och dessutom fran mindre kanda men intressanta regioner.
Detsamma galler for Portugal som kan erbjuda kvalitetsviner (bade vita och réda) pa manga olika
inhemska druvsorter. Fyra egna glas tas med vid varje tillfalle.

Kursen genomfors i Folkuniversitetets lokaler pa Smedjegatan 9-11.

Avgift 325 Kkr. Vinerna betalas av deltagarna.

917 Spannande kvinnor i bibeln

2024-01-30 15:00 - 16:45
Udda vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Rut Tornkvist

Bibelforskaren Rut Tornkvist fortsatter sin berattelse om en rad spannande kvinnor i bibeln. Denna
gang far vi veta mer om kvinnorna i Saul-David-beréattelserna. Dessa man omgav sig med kvinnor som
Abigail, Achinoam, Merav, Mikal, Rispa och Merab. Kvinnor var maktspelare och brickor i det
politiska spelet mellan Saul och David. Nagra drabbades av fadersmakt och maktmissbruk. Mikal var
kungadotter och blev drottning. Vi sétter in dem i ett bibelteologiskt och religionshistoriskt
sammanhang, som kan ha relevans for dagens kvinnor. Kursen passar bade tidigare och nya
kursdeltagare.

Avgift 325 kr



918 Klassisk musik - Bach - musiklyssning
2024-02-14  13:00 - 14:45

Udda vecka onsdag 6 gor. 25 delt. Stellan Moberg

| var lyssnar vi pa Johann Sebastian Bach. Vi gor nagra nedslag i hans ofattbart stora produktion,
Brandenburger-konserter, orkestersviter, passioner, kantater med mera. | anslutning till musiken far vi
veta mer om Bachs liv och konstnérliga utveckling.

Stellan Moberg &r pensionerad altviolinist fran Vasteras Sinfonietta.

Avgift 325 kr

919 Faglar i Vasterasomradet

2024-03-07 13:00 - 14:45
Jamn vecka torsdag 6 gor. 15 delt. Christina Bredin

Vi lar oss om varens faglar - kannetecken, sanger och levnadssatt. Vi avslutar kursen med en eller tva
utflykter.
Avgift 325 kr

920 Samtal om varderingar och livsaskadningsfragor

2024-02-06 09:00 - 10:45
Varje vecka tisdag 6 ggr. 12 delt. Christian Thorborg

Med tanke pa vad som sker i dagens snabbt foranderliga varld tar vi upp och samtalar om intressanta
fragor som ror etik, moral och livsaskadningar. Teologen och prasten Christian Thorborg fortsatter att
leda denna populéra och spannande kurs.

Avgift 325 kr

921 Medias roll i samhallet

2024-01-29 11:00-12:45
Uddavecka mandag  6ggr 12 delt. Ove Wilder

Mycket av det vi tror oss veta om var omvarld har valts ut av journalistiken innan det kommer till oss.
Hur paverkar detta din bild av verkligheten? Ar bilden sann eller styrd av medierna? Hur kommer Al
att paverka (des)informationsflodet? De aterkommande traffarna ar inte en kurs i dess ratta betydelse
utan ett tillfalle for diskussion. Vi diskuterar aktuella handelser enligt deltagarnas énskemal. Infor
respektive sammankomst atar sig frivilligt, nagon eller nagra av deltagarna, att valja ut och forbereda
information om nagon aktuell handelse eller nagot amne. Den har kursen r till for dig som vill utbyta
erfarenheter och diskutera allt som hénder i samhallet.

Avgift 325 kr



922 Lé&kekonstens historia i miniformat (NY KURS)

2024-03-06  13:00 — 14:30
Varje vecka onsdag 2 gor. 20 delt. Birgitta Hilding

Birgitta Hilding, tidigare lakare vid medicinkliniken i Vasteras, guidar tillsammans med apotekare Eva
Mebius pa medicinhistoriska museet i Vasteras. De ger da en kortversion av den medicinhistoriska
utvecklingen fran Hippokrates till nutid. Samma grupp besoker museet vid 2 tillfallen onsdag 6/3 kI
13:00 och onsdag 13/3 kI 13:00. Muséet ar belaget i gamla lasarettet ingang 6.

Avgift 150 kr

923 Badelundas historia
2024-05-08 10:00 - 12:00
Varjevecka onsdag 4 ggr. 25 delt. Bengt Wallén

En kurs om Badelundas spannande historia da och nu. Kursen genomfors pa plats i Badelunda bade
utom och inomhus. Vi samlas pa parkering vid Badelunda kyrka. F6r samakning kontakta SUVs
expedition.

Avgift 325 kr

924 Flyget i Vasteras (NY KURS)
2024-04-08 13:00 —14:45
Varje vecka mandag 3ggr 19 delt. Erik Alphonse

Kursen ger en allman inblick i flygets historiska utveckling. Vi far en genomgang av forhallandena i
Sverige med tonvikt pa utvecklingen i Vasteras. | kursen blandas forelasningar med guidningar dar tid
ges for fragor och samtal utifran egna erfarenheter och minnen.

Kursen inleds pa Vaxhuset (mandag 8/4). Veckan darpa (mandag 15/4) gar vi en guidad vandring i
Viksang dar vi tittar pa viktiga platser for flyget och sparen efter den tidigare verksamheten. Vi
avslutar kursen med ett besok pa Vasteras flygmuseum (onsdag 24/4) dar Vastmanlands Flygflottiljs
historia presenteras och en guidning genomfors.

Avgift 300 kr

925 Stadsvandring — med roétter i medeltiden
2024-05-16  14:00 — 15:30
En gang torsdag 1 ggr 20 delt. Agneta Hilding

Nar vi promenerar runt i Vasteras tanker vi inte alltid pa sparen av aldre tider som finns under vara
fotter. Ulla Bergquist, tidigare arkeolog pa Lansstyrelsen, tar oss med pa en stadsvandring som handlar
om det medeltida Vasteras fran vikingatid till Gustav Vasas slag 1521. Vi samlas vid Domkyrkan och
promenerar sedan, med flera stopp, ner till Vasaparken, Vandringen tar ca 1,5 timme. Max 25
deltagare per tillfalle.

Avgift 150 kr



926 Konstvandring i Vasteras
2024-05-14 14:00 —15:30
En gang tisdag 1qgogr 20 delt. Christina Norberg

Folj med Intendent Jenny Hellberg pa konstpromenad i Vasteras! En perfekt kombination av
promenad och guidad visning av den offentliga konsten i staden. Vi promenerar tillsammans och
stannar till vid nagra av de manga fina konstverken. Promenaden tar 75 min. Vi samlas utanfor
Vasteras Konstmuseum, Karlsgatan 2. Lasbart skap finns inne pd museet om du vill I&sa in din vaska.
Avgift 150 kr

927 Litteraturlasning
2024-01-24 - 2024-05-15
Onsdag 5ggr 19delt. Lars-Erik Lund

Vi laser och diskuterar fyra uppvaxtskildringar av tva forfattare fran borjan av 1900-talet och
tva fran borjan av 2000-talet, Hjalmar Soderberg, Moa Martinson, Ann-Helén Laestadius och
Andrev Waldern

24/1 Introduktion

21/2 Andrev Waldern; Javla karlar

20/3 Moa Martinsson; Mor gifter sig

17/4 Ann-Helén Laestadius; Stold

15/5 Hjalmar Soderberg; Martin Bircks ungdom

Sprakkurser

Europaradets nivaskala
Niva A0 Jag har inga forkunskaper.

Niva Al Jag kan forstd och anvanda mycket enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig sjélv och
stalla enkla fragor. Jag kan kommunicera hjélpligt pa ett mycket enkelt satt.

Niva A2 Jag kan forsta fraser och vanliga ord som ror personliga forhallanden. Jag kan kommunicera
i enkla sammanhang.

Niva B1 Jag kan forstd huvuddragen i tydligt standardsprak. Jag kan oforberedd ge mig in i samtal om
kanda vardagliga amnen. Jag kan lanka ihop fraser pa ett enkelt sétt for att beskriva erfarenheter och
skeenden.

Niva B2 Jag kan folja huvuddragen i komplexa texter. Jag kan kommunicera flytande, sa att ett samtal
med en infodd l6per i stort sett utan problem. Jag kan uttala mig klart och detaljerat om manga olika
amnen.

Niva C1 Jag kan lasa kravande texter och ar dven medveten om underforstatt innehall. Jag kan
uttrycka mig nastan helt obehindrat utan att leta efter ord. Jag kan anvanda spraket effektivt for olika
andamal.

Niva C2 Jag kan utan problem forsta sa gott som allt jag hor eller laser och referera till fakta och
argument. Jag kan uttrycka mig i sa gott som alla situationer spontant och helt flytande.



928 SpanskaA2/B1
2024-02-06  11::00 - 12:45

Varje vecka tisdag 10 ggr.

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

929 ltalienskaA2/B1
2024-01-24  09:00 — 10:45

Varje vecka onsdag 12 ggr.

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 800 kr

930 Italienska B 2
2024-02-05  16:30 - 18:15

Varje vecka mandag 10 ggr.

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

931 FranskaA2/B1
2024-01-24 09:00 - 10:45

Varje vecka onsdag 10 ggr.

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

932 Tyska A2/B1
2024-02-06 17:00 —18:45

Varje vecka tisdag 10 ggr.

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

933 Engelska B1/B?2
2024-02-08 11:00 — 12:45

Varje vecka torsdag 10 gor.

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

15 delt.

15 delt.

15 delt.

15 delt.

15 delt.

15 delt.

Alberico Lecchini

Renée Stahle

Ulrica Wetter

Ragnhild Friborg

Runa Luthardt

Colin Luthardt



Valkommen till SUV:s kurser!
Boka pa www.suvaros.se eller sand oss ett mail pa info@suvaros.se

Senioruniversitetet VVasteras
Viktor Larssons plats 1, 722 14 Vasteras

Telefon 072 — 453 01 97

KURSAVGIFTER betalas till PG 494 52 30-3

OBS! For att delta i kurs ska man vara medlem i SUV och medlemsavgiften ska vara
erlagd.
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SeniorUniversitetet Vasteras
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