
 

 

KURSER  Hösten 2025  

Senioruniversitetet Västerås 

 

 

401 Bakterier och virus och annat 

2025-10-15 - 2025-11-19    11:00 – 12:45 

Varje vecka     onsdag      6 ggr.           19 delt.           Kursledare Robert Fast 

Studier av bakterier och virus har varit centrala när det gäller framväxten av biokemi och 

molekylär biologi. Med anledning av förra årets Nobelpris i kemi tar vi en närmare titt på 

proteiner och deras funktion. Vi behandlar också bakterier och virus och deras viktiga roll i 

den biologiska mångfalden.  

Avgift 325 kr 

 

 

402 Filosofins grunder 

2025- 11-04 – 2025-12-09    11:00 – 12:45  

Varje vecka tisdag  6 ggr. 19 delt.         Kursledare  Ola Björlin 

Kursen genomförs som samtalsgrupp där vi tillsammans funderar över de mest grundläggande 

frågorna i en livsåskådning: vad finns; vad är verkligt? Hur vet vi vad som finns; förnuft och 

erfarenhet, vad bidrar det med? Vad är rätt/orätt; hur ska jag handla? Vad är det goda i livet? 

Det onda? Vad menas med ett rättvist samhälle? 

Avgift 325 kr 

 

 

403 De skapade vår värld (NY KURS) 

2025-10-07 – 2025-11-18    13:00 – 14:45 

Varje vecka    tisdagar       7 ggr.      19 delt           Kursledare Gunnar Hilding 

Efter en utvecklingsfas på en miljard år av biologiskt liv dök Homo sapiens upp i historien. 

Homo sapiens är vetenskapens namn på den moderna människan. En människa som kan 

skapa känslor, tolka språk och symboler. Homo sapiens hade utvecklats under 200 000 år i 

Afrika och för 70 000 år sedan tog denna människa steget över till Europa. Deras avlägsna 

kusiner, Heidelbergmänniskan och Neandertalmänniskan, utvandrade från Afrika till Europa 

för 300 000 år sedan. De blev med tiden utkonkurrerade av Homo sapiens och försvann ur 

historien för 30 000 år sedan. Under de 12 000 senaste åren har ett 30-tal civilisationer varit 

spridda över jorden. Tillsammans har de skapat dagens mångkulturella värld. Civilisationerna 

existerar inte längre, men de har lämnat tydliga spår efter sig. De största avtrycken har 

folkslag som sumerer, assyrier, egyptier, greker, romare, kineser och indianer lämnat efter sig. 

Avgift 350 kr 

 

 



 

404 1700-talet – Det bortglömda seklet (NY KURS) 

2025-10-07 – 2025-11-11    15:00 – 16:45 

Varje vecka     tisdagar       6 ggr.          19 delt.         Kursledare Gunnar Hilding 

1700-talet anses vara det bortglömda seklet i den svenska historien. Efter att ha varit en 

växande stormakt under 150 år blev Sverige 1718 ett utarmat land som förlorade den politiska 

makten runt Östersjön. Under åren 1718 – 1818 tog vi de första stegen mot ett modernt 

samhälle. Vi fick våra första politiska partier.  Kulturen blomstrade. De första småskaliga 

industrierna växte fram. Tidsepoken var en politisk smältdegel som präglades av maktlösa 

och enväldiga regenter, kungamord, misslyckade statskupper och   förlorade krig mot 

Ryssland. Sverige hade även mörk sida under detta sekel. Vi bedrev en omfattande slavhandel 

med färgade. Svenska skepp transporterade tusentals tillfångatagna människor mellan Afrika 

och Amerika. Vi försökte på nytt bli en stormakt, men det ledde till nya militära och politiska 

misslyckanden. När Karl XIV Johan blev kung 1818 blev den historiska resan in i framtiden 

lugnare och mer balanserad. Sverige blev en växande fredlig maktfaktor med sin 

neutralitetspolitik och vår storhetstid på de europeiska slagfälten bleknade bort. 

Avgift 325 kr 
 

 

405 Fem medeltida kyrkor och ett kloster  

2025-09-02 – 2025-09-30      12:30 – 15:30 

Varje vecka     tisdagar         5 ggr.         25 delt.     Kursledare Gunnar Hilding   

2 september Villberga kyrka, 9 september Husby-Sjutolft kyrka, 16 september Veckholms 

kyrka, 23 september Härkeberga kyrka och 30 september Vallby kyrka med Mariadöttrarnas 

nunnekloster 

I höst besöker vi åter de fem medeltida kyrkorna vid Enköping. Vårens resor blev snabbt 

fulltecknade och vi repriserar därför kyrkokursen. Några av kyrkorna har byggts av kända 

adelssläkter. Veckholms storslagna kyrka är adelssläkten De la Gardies gravkyrka. Där ligger 

Ebba Brahe, som var 1600-talets i särklass rikaste affärskvinna, begravd tillsammans med sin 

make, krigshjälten Jakob De la Gardie. I ett par av kyrkorna har den kände målaren Albertus 

Pictor skapat fantasifulla religiösa motiv. Målningarna i Härkeberga kyrka anses vara hans 

främsta. Ett par av kyrkorna kan ståta med landets praktfullaste altarskåp. Vallby kyrka med 

sitt märkliga triumfkrucifix och senmedeltida muralmålningar är inte bara en 

församlingskyrka utan även en klosterkyrka. Mariadöttrarna, som bor ett stenkast från kyrkan, 

har sedan 1958 levt ett klosterliv i Vallby. Idag har klostret 16 nunnor. Vi besöker kyrkan och 

klostret och får möta nunnorna som berättar om sitt klosterliv. Vi bjuds även på förtäring. 

Avgift 325 kr 

 

406 Minibridge 

2025-09-25 – 2025-11-06   13:00 - 14:45    

Varje vecka       torsdag     6 ggr.       19 delt.                 Kursledare Elisabeth Stanley 

(Ej vecka 41) 

Har du tänkt börja spela bridge som pensionär? Vill du pröva på innan du anmäler dig till en 

kurs, som varar en termin? Då är detta kursen för dig! Minibridge är ett koncept för att lära 

deltagarna att spela korten. Du får lära dig vad bridge går ut på men spar budgivningen till 

senare. Inga förkunskaper krävs.  

Avgift 325 kr 

 



 

 

407 Ukrainakriget – en historisk bakgrund (NY KURS) 

2025-10-30 – 2025-12-04     11:00 - 12:45  

Varje vecka           torsdag          6 ggr.          19 delt.       Kursledare Hans Hedenström 

Rysslands anfallskrig mot Ukraina började egentligen redan 2014 med ockupationen av Krim. 

Försöket att ockupera hela Ukraina inleddes i februari 2022. Kriget har medfört 

hundratusentals människors död och stora materiella skador. Utgången är fortfarande oviss 

och Putin hotar med kärnvapen. 

Ukrainas och Rysslands historia har vissa avgörande skillnader. Sverige och Ukraina har 

anknytningar till varandra långt innan Ryssland fanns. Ukrainas och Europas historia kan vara 

orsak till optimism trots allt. 

Avgift 325 kr 

 

408 Estlands historia    

2025-10-29 – 2025-11-26     11:00 – 12:45 

Varje vecka onsdag 5 ggr. 19 delt.          Kursledare Tiina Thungström 

Om man skulle använda hela Estlands yta för att täcka Sverige skulle det knappast räcka till 

halva Lappland. Ändå har Estland spelat en mycket viktig roll i Europa, inte minst för 

Sverige, tills Sovjetunionen begravde landet under röda glömskans skorpa. Eventuellt kan det 

vara orsaken till några luckor i minnenas förråd. De kommer att täppas till under samtalen. 

Avgift 325 kr 

 

409 Konst på Västerås Konstmuseum 

2025-10-01 – 2025-11-26     13:30 – 14:30 

Jämn vecka onsdag 5 ggr. 30 delt.           Kursledare Agneta Hilding 

Konstkursen på Västerås konstmuseum erbjuder bland annat fördjupande presentationer av 

aktuella utställningar och offentlig konst. Till hösten 2025 visas en utställning med de samtida 

konstnärerna Sophie Tottie och Johan Widén 

Avgift 350 kr 

 

410 Akvarellmålning 

2025-10-16 – 2025-11-20    13:00 – 14:45 

Varje vecka torsdag 6 ggr. 12 delt.          Kursledare Mariann Öhrner 

Vi utforskar tillsammans den grundläggande akvarelltekniken och utvecklar sedan 

kunskaperna enligt önskemål. Deltagarna får förslag på pappers-kvalitet och färger vid första 

kurstillfället. Ta med papper, färger och plastburk för vatten, om ni har.  

Avgift 325 kr 

 

 

 

 

 



 

411 Vinkunskap, fördjupningskurs II 

2025-09-04 – 2025-11-13     15:00 - 16:45 

Jämn vecka    torsdag  6 ggr. 15 delt. Kursledare Gunnar Gustafsson 

Kursen inriktas på ett djupare studium av viner och vinframställning i länder från ”Nya Världen”. 

Traditionellt inkluderar detta Sydamerika (Argentina, Chile, Uruguay), Nordamerika (Kalifornien, 

Oregon, Washington State), Oceanien (Australien, Nya Zeeland) och Sydafrika. Vi tittar på regioner 

och druvsorter som möjligtvis är mindre kända men som är av stort kvalitetsintresse. Vid varje 

praktisk övning kommer fyra olika viner provas (ca 5 cl per vin). 4 egna glas tas med vid 

varje tillfälle. Kursen genomförs i SUV:s lokaler i Växhuset. Kursen kan även sökas av de 

som inte gått tidigare vinkurser. Vinerna betalas av deltagarna. 

Avgift 325 kr 

 

412 Vinkunskap, fördjupningskurs V 

2025-09-11 – 2025-11-20    15:00 - 16:45 

Udda vecka torsdag 6 ggr. 15 delt.         Kursledare Gunnar Gustafsson 

Kursen inriktas på viner gjorda på 6 olika druvsorter, inte alltid de allra mest kända men ändå 

av stort kvalitetsintresse. Varje kurstillfälle ägnas åt en av dessa druvsorter, och där vinerna 

dessutom har olika ursprung. Det senare kan gälla olika länder men också olika regioner. 

Detta möjliggör ett djupare studium av inte enbart druvsortens påverkan på vinerna utan 

också ursprungets. 

Av de 6 olika druvsorterna ger Albarino, Chenin Blanc och Riesling vita viner medan 

Grenache (”Garnacha” i Spanien), Syrah och Mourvèdre (”Monastrell” i Spanien, ”Mataro” i 

bland annat Australien) ger röda viner. 

Vid varje praktisk övning kommer fyra olika viner att provas (ca 5 cl per vin). 4 egna glas tas 

med vid varje tillfälle. Kursen genomförs i SUV:s lokaler i Växhuset. Kursen kan även sökas 

av de som inte gått tidigare vinkurser. Vinerna betalas av deltagarna. 

Avgift 325 kr  
 

 

413 Litteraturläsning – tre litterära klassiker från Storbritannien 

2025-09-10 – 2025-12-17 15:00 – 17:00 

Se kursdatum nedan   onsdag     5 ggr     19 delt.    Kursledare Lars-Erik Lund  

Vi läser och diskuterar brittiska klassiker från tre århundraden.                                                      

Höstkursen avslutas sedan som vanligt med årets litterära överraskning – årets nobelpristagare 

i litteratur. Vem blir det i år?  

10 september    Introduktion   Brittisk litteratur och dess historia 

8 oktober    1800-tal Charles Dickens       Oliver Twist (1838) 

5 november    1900-tal Willian Golding       Flugornas herre (1954) 

3 december    2000-tal Julian Barnes     Känslan av ett slut (2011) 

17 december 2025 års nobelpristagare 

Avgift 325 kr 



 

 

 

414 Klassisk musik – Ravel och Debussy - musiklyssning 

2025-09-10 – 2025-11-19     13:00 - 14:45 

Udda vecka onsdag 6 ggr. 25 delt.      Kursledare Stellan Moberg 

Här uppmärksammas 150-årsjubilaren Maurice Ravel. Vi lyssnar på verk som Bolero, 

Gåsmors sagor, Daphnes och Chloe…Vem skrev vackrare musik än han. Debussy kommer 

också med på ett hörn. 

Avgift 325 kr 

 

 

415 Fåglar i Västeråsområdet 

2025-09-11 – 2025-11-20   13:00 - 14:45 

Udda vecka torsdag 6 ggr. 15 delt.          Kursledare Christina Bredin 

Vi följer höstens fåglar, lär oss känna igen de vanligaste. En uteträff är planerad. 

Avgift 325 kr 

 

 

416 Samtal om värderingar och livsåskådningsfrågor 

2025-09-02 – 2025-10-07      09:00 - 10:45 

Varje vecka tisdag 6 ggr. 12 delt.         Kursledare Christian Thorborg 

Med tanke på vad som sker i dagens snabbt föränderliga värld tar vi upp och samtalar om 

intressanta frågor som rör etik, moral och livsåskådningar. Teologen och prästen Christian 

Thorborg fortsätter att leda denna populära och spännande kurs.  

Avgift 325 kr 

 

 

417 Raritetskabinettet och Stiftsbiblioteket 

2025-09-25    10:00 – 12:00    torsdag      4 ggr.        10 delt.            

Övriga kursdatum: 16/10, 13/11, 4/12                                  Kursledare Mats Jos 

Bibliotekarie Pia Letalick Rinaldi leder kursen på biblioteket.  

Är du intresserad av böcker och historia och vill veta mer om äldre böcker och handskrifter? 

Är du nyfiken på de unika böckerna – en del från 1400-talet – som finns i Västerås 

Stiftsbiblioteks samlingar? Vi träffas vid fyra tillfällen för att få en inblick i både vår lokala 

bokhistoria och den europeiska. Vi kommer att genom autentiskt material lära oss mer om 

handskrifter, bokmåleri, typsnitt, papper, bokband, Västerås tryckerihistoria och mycket mer. 

Avgift 300 kr 

 

 

 

 



 

 

418 Jorden vi ärvde  

2025-09-01 – 2025-10-06    11:00 – 12:45 

Varje vecka måndag 6 ggr. 19 delt. Ingmar Persson 

Dagligen översköljs vi med nyheter med klimatkris och miljöförstöring, krig och brottslighet, 

inflation och räntor. Samtidigt får vi från politiker höra att om vi bara får igång tillväxten med 

den gröna omställningen kommer vi att bevara och öka välfärden. Vad är fakta och vad är 

populism i de olika budskapen? I den här kursen försöker vi utifrån fakta resonera oss fram 

till hur vi från historiska skeenden kan glänta på dörren in i framtiden. I första hand går vi 

igenom milstolpar i den tekniska utvecklingen som har haft stor påverkan på det sätt vi lever 

idag.  

Kursledare är Ingmar Persson som arbetat med elektronik och data från 60-talet. Han har följt 

digitaliseringen från dess början såväl i internationella företag som statlig förvaltning. 

Avgift 325 kr 

 

 

419 Ikonen – ett fönster mot evighet  (NY KURS) 

2025-09-09 – 2025-11-18    15:00 – 16:45 

Udda vecka          tisdag       6 ggr.           19 delt.           Kursledare Rut Törnkvist 

Religionsforskare Rut Törnkvists nya kurs handlar om det religiösa bildspråket med rötter i 

egyptiska mumieporträtt och katolskt katakombmåleri. Denna religiösa bildvärld som har 

dominerats av ikonmåleriet har orsakat många kyrkopolitiska stridigheter. Kulmen nåddes 

under 700-talets stora bildstrid som kallas för ikonoklasmen. Stridigheterna handlade om det 

var tillåtet att visa religiös vördnad för bilder av Kristus och helgon. Vissa kyrkoprofiler ville 

till och med helt förbjuda detta religiösa bildskapande. Det religiösa bilderna vållade ofta 

stridigheter mellan religiösa och världsliga ledare. Det ryska ikonmåleriet i Kievskolan, 

Suzdalskolan, Novgorodskolan och Moskvaskolan kommer att behandlas under kursen. Ur ett 

svensk-finskt perspektiv är det intressanta att följa hur klosterväsendet utvecklades på 900-

talet runt Ladoga. Vissa handskrifter visar att det för tusen år sedan fanns ett klostersamfund 

på öar i den stora sjön som munkarna Sergei och Herman hade grundat. Dessa båda 

ikonskapande munkar lär ha kommit från ett kloster på berget Athos i Grekland. 

Avgift 325 kr 

 

 

420 Så planeras Din framtid - en kurs om samhällsplanering i Västmanland 

(NY KURS) 

2025-09-01 – 2025-10-06     09:00 – 10:45  

Varje vecka   måndag    6 ggr.    19 delt.            Kursledare  Eric Båve 

Samhällsplaneringens förutsättningar, möjligheter och begränsningar. Exempel på planering 

som pågår såsom Översiktsplanen för Västerås. Detaljplanering av kvarter. Hur kan Du som 

medborgare påverka? Samråd och utställningar av planer. Möjligheterna att överklaga en 

plan. Samhällsplaneringens historia. Hur skapas framtiden?                                                                         

Exempel från olika orter och kommuner i Västmanland beroende på var deltagarna bor. 

Avgift 325 kr                   



 

421 Industrihistoria i Västmanland från 400 f.kr. till 1980 (NY KURS) 

 

2025-09-11 – 2025-10-16     13:00 - 14:45 

Varje vecka  torsdag 5 ggr. 19 delt.       Kursledare Ulf Kjellsson 

 

Kursen inleds den 11/9 i Växhuset. Vi tar då upp det sena 1800-talets historia om Västerås 

Mekaniska Verkstad, Turbinhuset och ASEA:s verksamhet i Mimerkvarteret.  

Den 18/9 får halva gruppen (max 10 deltagare) en guidad tur i ASEA:s historiska samlingar i 

Melkerbyggnadens källare. Vi träffas i Länsmuseets entré, Karlsgatan 2. 

Den 25/9 besöker den andra halvan av gruppen samlingarna.  

Den 2/10 träffas vi i Växhuset. Kurstillfället ägnas åt järnbruk i Västmanland. Vi börjar med 

blästugnen ”Röda jorden” med anor från 400 år före vår tideräkning. Därefter pratar vi om 

masugnar, bland annat hyttan i Västerås och avslutar med smedjor och stålverk. 

Den 9/10 får vi en guidad tur i det gamla Ångkraftverket vid Steam Hotel. 

Den 16/10 avslutas kursen i Växhuset då vi fördjupar oss i Metallverkens och tre 

mässingsfabrikers historia. 

Kursledaren Ulf Kjellsson är aktiv inom Industrihistoriska föreningen i Västerås. 

Avgift 325 kr 

 

422 Träd i natur och kultur 

2025-09-04 – 2025-11-13     13:00 – 14:45 

Jämn vecka torsdag 6 ggr. 19 delt.       Kursledare Börje Lind 

Träd har stor betydelse för vår miljö. De kan göra oss lugna och de kan engagera till 

protestaktioner. De producerar virke och bidrar till biologisk mångfald. I den här kursen 

samsas botanik och kulturhistoria med artkännedom och stadsplanering. 

Avgift 325 kr 

 

423 Lag och rätt 

2025- 09-25 – 2025-10-23       09:00 – 10:45 

Datum och veckodag enl nedan.    5 ggr.    19 delt.        Kursledare Leif Lanninge 

 

Vi får lära oss hur ”rättskedjan” från polisen till kriminalvården fungerar i praktiken. Kursen 

behandlar framför allt processen vid brottmål, från polisingripande till avtjänande av straff. 

Under denna resa genom vårt svenska rättsväsende får vi träffa representanter för polis, 

advokat, åklagare, tingsrätt och kriminalvård. 

Torsdag den 25/9  inleds kursen i Växhuset där vi träffar kommunpolis David Birgestad. 

Torsdag den 2/10 får vi besök av advokat Caroline Fagerberg 

Torsdag den 9/10 träffar vi åklagare Ann-Sofie Trossing 

Fredag 17/10 besöker vi Tingsrätten och säkerhetschef Fredrik Isaksson 

Torsdag 23/10 avslutas kursen i Växhuset med besök av stf. kriminalvårdschef Gabriel 

Sjöberg från Salbergaanstalten. 

Avgift 325 kr 

 

 

 

 



 

 

424 Flyget i Västerås 

2025-09-08 – 2025-09-24        13:00 – 14:45 

Datum och veckodag enl nedan    3 ggr.   19 delt.        Kursledare Erik Alphonse 

Kursen ger en allmän inblick i flygets historiska utveckling. Vi får en genomgång av 

förhållandena i Sverige med tonvikt på utvecklingen i Västerås. I kursen blandas 

föreläsningar med guidningar där tid ges för frågor och samtal utifrån egna erfarenheter och 

minnen. 

Måndag den 8/9 startar kursen i Växhuset 

Måndag den 15/9 går vi en guidad vandring i Viksäng och besöker viktiga platser för 

flygverksamheten och söker spåren den lämnat efter sig. 

Onsdag den 24/9 avslutar vi kursen med ett besök på Västerås flygmuseum där Västmanlands 

Flygflottiljs historia presenteras och en guidning genomförs. 

Avgift 300 kr 

 

 

425 Naturfotografering (NY KURS) 

2025-09-02 – 2025-10-21     13:00 – 14:45 

Varje vecka tisdag 8 ggr. 15 delt.       Kursledare Jan Röman 

 

Målet med denna kurs är: 

Att få tekniska grundkunskaper om kameran, objektiv, datorfrågor, bildredigering och 

bildkomposition. 

Att få kännedom om olika tekniker för naturfoton, fåglar, djur, vatten, makro och landskap. 

Att få kännedom om hur man med datorns hjälp kan framkalla sina foton. 

Att känna till var man kan hitta hjälpresurser. 

Kursens innehåll: 

Genomgång av kamerans funktioner, teknik och grundläggande inställningar. 

Fotograferingsmetoder, exponeringstriangeln, bländare och skärpedjup. 

Hur man kan strukturera sina bibliotek. 

Praktiska övningar bland annat med egna bilder. 

Inga tekniska förkunskaper behövs. Ta med kamera och dess manual vid kurstillfällena. 

Gärna ha med en bärbar dator. 

Avgift 350 kr 

 

 

 

 

 

 

 



 

426 Mobilen - Det finns en app till allt (NY KURS) 

2025-09-01 – 2025-09-29         09:00 – 10:45 

Varje vecka     måndag      5 ggr.     19 delt.       Kursledare Maria Bergström 

Det som en gång var en mobiltelefon har utvecklats till att bli en mycket kraftfull dator. Med 

hjälp av den kan vi numera utföra en mängd olika saker. Det gör vi genom att starta olika 

applikationsprogram (appar). Vill vi ringa till någon är det telefon-appen vi startar. När 

samtalet är slut stänger vi ner programmet. Då är datorn inte längre en telefon. Vill vi 

exempelvis till Skattemyndigheten bekräfta vem vi är startar vi BankID-appen.  

När du köper ”din dator” är ett 20-tal appar förinstallerade, därutöver finns fler än en miljon 

appar att ladda ner från nätet.  

I den här kursen går vi igenom de vanligaste apparna som kan förenkla vår digitala vardag 

som t ex mobilt BankID, swish, parkeringsappar, kalender, biljetter och andra appar som du 

som deltagare vill gå igenom.  

Den digitala världen erbjuder fantastiska möjligheter men vi får inte glömma att myntet som 

alltid har två sidor. Det finns också risker som vi bör vara medvetna om och tar upp.  

Avgift 325 kr 

 

 

427 Världens språk   

2025-09-02 – 2025-10-07    11:00-12:45 

Varje vecka          tisdag      6 ggr.         19 delt.            Kursledare Örjan Hammarström 

Följ med på en språklig resa i tid och rum. Vi betraktar den språkliga variationen runt om i 

världen idag med 7 000 språk uppdelade i 200 familjer. Bland dessa är den stora 

indoeuropeiska familjen lättast att följa historiskt och se släktskapen till svenskan. Men vi 

undersöker också svenskans särart och hur man kan se systematiska skillnader i ordförrådet 

jämfört med släktingarna, vilket man kan ha viss nytta av i kommunikationen med andra 

kulturer. Oberoende av släktskap finns andra betraktelsesätt baserade på ljudsystemen och 

ordföljden, vilket förtjänar att lyftas fram. Vi tar också upp olika skriftsystem, eftersom 

”Alfabetets användning anar aporna aldrig”, enligt författaren Alf Henriksson. Deltagarna är 

välkomna att ta upp andra språkfrågor som skillnaden mellan språk och dialekter, 

mångspråkighet, språklig mångfald, namntraditioner och hälsningsfraser för den som vill 

spela polyglott. Vi behandlar även ordlekar, aktuella trender i tal och skrift, eventuella behov 

av stavningsreformer och pekpinnar eller taktfulla tillrättalägganden. De senaste rönen inom 

forskning kring frågan om neandertalarnas språkförmåga och arkeologin berörs också i 

kursen. 

Avgift 325 kr 

 

 

 

 

 



 

 

428 Äventyr med kalkylprogrammet Excel  (NY KURS) 

2025-09-10 – 2025-10-22     13:00 – 14:45 

Varje vecka onsdag 6 ggr. 10 delt.       Kursledare Elisabeth Stanley 

(Ej vecka 41) 

Lär dig sortera listor, formatera datum och beräkna summa och medelvärde.  

Efter halva kursen går vi in på formler för att till exempel kunna beräkna ett matrecept för ett 

visst antal portioner. Eller att beräkna elkostnader med olika timpris. Deltagarnas behov och 

önskemål får styra innehållet. Medtag laptop med installerat Excel-program. Andra 

gratisprogram t.ex Office Libre fungerar också. 

Avgift 325 kr 

                     

     

               

     Språkkurser 

Europarådets nivåskala 

Nivå A0 Jag har inga förkunskaper. 

Nivå A1 Jag kan förstå och använda mycket enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig själv 

och ställa enkla frågor. Jag kan kommunicera hjälpligt på ett mycket enkelt sätt. 

Nivå A2 Jag kan förstå fraser och vanliga ord som rör personliga förhållanden. Jag kan 

kommunicera i enkla sammanhang. 

Nivå B1 Jag kan förstå huvuddragen i tydligt standardspråk. Jag kan oförberedd ge mig in i 

samtal om kända vardagliga ämnen. Jag kan länka ihop fraser på ett enkelt sätt för att beskriva 

erfarenheter och skeenden. 

Nivå B2 Jag kan följa huvuddragen i komplexa texter. Jag kan kommunicera flytande, så att 

ett samtal med en infödd löper i stort sett utan problem. Jag kan uttala mig klart och detaljerat 

om många olika ämnen. 

Nivå C1 Jag kan läsa krävande texter och är även medveten om underförstått innehåll. Jag kan 

uttrycka mig nästan helt obehindrat utan att leta efter ord. Jag kan använda språket effektivt 

för olika ändamål. 

Nivå C2  Jag kan utan problem förstå så gott som allt jag hör eller läser och referera till fakta 

och argument. Jag kan uttrycka mig i så gott som alla situationer spontant och helt flytande. 

 

 

 

 

 



 

 

429   Spanska A 2 / B 1 

2025-09-16 – 2025-11-18       11:00 - 12:45 

Varje vecka tisdag 10 ggr. 15 delt.            Kursledare Alberico Lecchini 

(Se inledningstext för språk)  

Avgift 650 kr 

 

430  Italienska A 2 / B 1 

2025-09-17 – 2025-12-03        09:00 – 10:45 

Varje vecka onsdag 12 ggr. 15 delt.            Kursledare Renée Ståhle 

(Se inledningstext för språk) 

Avgift 800 kr 

 

431  Italienska B 2 

2025-09-29 – 2025-12-01       16:30 - 18:15 

Varje vecka måndag 10 ggr. 15 delt.           Kursledare Ulrica Wetter 

(Se inledningstext för språk) 

Avgift 650 kr 

 

 

432  Franska A 2 / B 1       

2025-09-17 – 2025-11-19        09:00 - 10:45 

Varje vecka onsdag 10 ggr. 15 delt.           Kursledare Ragnhild Friborg 

(Se inledningstext för språk)  

Avgift 650 kr 

 

 

433  Engelska A 2 / B 1       

2025-09-02 – 2025-11-11       09:00 - 10:45 

Varje vecka tisdag 10 ggr. 15 delt.          Kursledare Kerstin Åkerblom 

(Ej vecka 41) 

(Se inledningstext för språk)  

Kurs för dig som vill träna konversation och ge dig in i samtal om kända och vardagliga 

ämnen samt ge skäl och förklaringar till dina åsikter. Vi studerar texter av olika slag och 

arbetar på ett varierande sätt. 

Avgift 650 kr 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Välkommen till SUV:s kurser! 

Boka på www.suvaros.se eller sänd oss ett mail på info@suvaros.se 

Senioruniversitetet Västerås 

Viktor Larssons plats 1, 722 14 Västerås  

Telefon 072 – 453 01 97 

 

KURSAVGIFTER betalas till PG 494 52 30-3 

OBS! För att delta i kurs ska man vara medlem i SUV och medlemsavgiften ska vara 

erlagd. 

 

 

 

 

 

                                                                                   

http://www.suvaros.se/
mailto:info@suvaros.se

