KURSER Ho0dsten 2025

Senioruniversitetet Vasteras

401 Bakterier och virus och annat

2025-10-15 - 2025-11-19 11:00 —12:45
Varje vecka onsdag 6 qgr. 19 delt. Kursledare Robert Fast

Studier av bakterier och virus har varit centrala nér det géller framvéxten av biokemi och
molekylar biologi. Med anledning av forra arets Nobelpris i kemi tar vi en narmare titt pa
proteiner och deras funktion. Vi behandlar ocksa bakterier och virus och deras viktiga roll i
den biologiska mangfalden.

Avgift 325 kr

402 Filosofins grunder

2025- 11-04 — 2025-12-09  11:00 —12:45
Varje vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Kursledare Ola Bjorlin

Kursen genomfdrs som samtalsgrupp dér vi tillsammans funderar éver de mest grundlaggande
fragorna i en livsaskadning: vad finns; vad ar verkligt? Hur vet vi vad som finns; férnuft och
erfarenhet, vad bidrar det med? Vad é&r ratt/oratt; hur ska jag handla? VVad ar det goda i livet?
Det onda? Vad menas med ett réttvist samhalle?

Avgift 325 kr

403 De skapade var varld (NY KURS)
2025-10-07 — 2025-11-18 13:00 — 14:45
Varje vecka tisdagar  7ggr. 19 delt Kursledare Gunnar Hilding

Efter en utvecklingsfas pa en miljard ar av biologiskt liv dok Homo sapiens upp i historien.
Homo sapiens ar vetenskapens namn pa den moderna manniskan. En manniska som kan
skapa kanslor, tolka sprak och symboler. Homo sapiens hade utvecklats under 200 000 ar i
Afrika och for 70 000 ar sedan tog denna manniska steget 6ver till Europa. Deras avlagsna
kusiner, Heidelbergmanniskan och Neandertalmanniskan, utvandrade fran Afrika till Europa
for 300 000 ar sedan. De blev med tiden utkonkurrerade av Homo sapiens och forsvann ur
historien for 30 000 ar sedan. Under de 12 000 senaste aren har ett 30-tal civilisationer varit
spridda dver jorden. Tillsammans har de skapat dagens mangkulturella vérld. Civilisationerna
existerar inte langre, men de har lamnat tydliga spar efter sig. De storsta avtrycken har
folkslag som sumerer, assyrier, egyptier, greker, romare, kineser och indianer lamnat efter sig.
Avgift 350 kr



404 1700-talet — Det bortglomda seklet (NY KURYS)
2025-10-07 — 2025-11-11 15:00 — 16:45
Varje vecka tisdagar 6 ggr. 19 delt. Kursledare Gunnar Hilding

1700-talet anses vara det bortglomda seklet i den svenska historien. Efter att ha varit en
vaxande stormakt under 150 ar blev Sverige 1718 ett utarmat land som férlorade den politiska
makten runt Ostersjon. Under aren 1718 — 1818 tog vi de forsta stegen mot ett modernt
samhalle. Vi fick vara forsta politiska partier. Kulturen blomstrade. De forsta smaskaliga
industrierna vaxte fram. Tidsepoken var en politisk smaltdegel som préglades av maktlosa
och envéldiga regenter, kungamord, misslyckade statskupper och férlorade krig mot
Ryssland. Sverige hade &ven mork sida under detta sekel. Vi bedrev en omfattande slavhandel
med fargade. Svenska skepp transporterade tusentals tillfangatagna manniskor mellan Afrika
och Amerika. Vi forsokte pa nytt bli en stormakt, men det ledde till nya militara och politiska
misslyckanden. Nar Karl XIV Johan blev kung 1818 blev den historiska resan in i framtiden
lugnare och mer balanserad. Sverige blev en vaxande fredlig maktfaktor med sin
neutralitetspolitik och var storhetstid pa de europeiska slagfalten bleknade bort.

Avgift 325 kr

405 Fem medeltida kyrkor och ett kloster
2025-09-02 — 2025-09-30  12:30 - 15:30
Varje vecka tisdagar 5 gor. 25 delt.  Kursledare Gunnar Hilding

2 september Villberga kyrka, 9 september Husby-Sjutolft kyrka, 16 september Veckholms
kyrka, 23 september Harkeberga kyrka och 30 september Vallby kyrka med Mariadéttrarnas
nunnekloster

| host besoker vi ater de fem medeltida kyrkorna vid Enképing. Varens resor blev snabbt
fulltecknade och vi repriserar darfor kyrkokursen. Nagra av kyrkorna har byggts av kéanda
adelsslakter. Veckholms storslagna kyrka ar adelsslakten De la Gardies gravkyrka. Dar ligger
Ebba Brahe, som var 1600-talets i sérklass rikaste affarskvinna, begravd tillsammans med sin
make, krigshjalten Jakob De la Gardie. | ett par av kyrkorna har den kande malaren Albertus
Pictor skapat fantasifulla religiésa motiv. Malningarna i Harkeberga kyrka anses vara hans
framsta. Ett par av kyrkorna kan stata med landets praktfullaste altarskap. Vallby kyrka med
sitt markliga triumfkrucifix och senmedeltida muralmalningar &r inte bara en
forsamlingskyrka utan dven en klosterkyrka. Mariaddttrarna, som bor ett stenkast fran kyrkan,
har sedan 1958 levt ett klosterliv i Vallby. Idag har klostret 16 nunnor. Vi besoker kyrkan och
klostret och far mota nunnorna som berattar om sitt klosterliv. Vi bjuds dven pa fortaring.
Avgift 325 kr

406 Minibridge

2025-09-25 — 2025-11-06 13:00 - 14:45

Varje vecka  torsdag 6ggr. 19 delt. Kursledare Elisabeth Stanley

(Ej vecka 41)

Har du tankt borja spela bridge som pensionar? Vill du prova pa innan du anmaéler dig till en
kurs, som varar en termin? Da ar detta kursen for dig! Minibridge ar ett koncept for att lara
deltagarna att spela korten. Du far lara dig vad bridge gar ut pa men spar budgivningen till
senare. Inga forkunskaper kravs.

Avgift 325 kr



407 Ukrainakriget — en historisk bakgrund (NY KURYS)
2025-10-30 — 2025-12-04  11:00 - 12:45
Varje vecka torsdag 6 gor. 19 delt. Kursledare Hans Hedenstrom

Rysslands anfallskrig mot Ukraina borjade egentligen redan 2014 med ockupationen av Krim.
Forsoket att ockupera hela Ukraina inleddes i februari 2022. Kriget har medfort
hundratusentals manniskors dod och stora materiella skador. Utgangen &r fortfarande oviss
och Putin hotar med kérnvapen.

Ukrainas och Rysslands historia har vissa avgorande skillnader. Sverige och Ukraina har
anknytningar till varandra langt innan Ryssland fanns. Ukrainas och Europas historia kan vara
orsak till optimism trots allt.

Avgift 325 kr

408 Estlands historia

2025-10-29 — 2025-11-26  11:00 — 12:45
Varje vecka onsdag 5ggr. 19 delt. Kursledare Tiina Thungstrom

Om man skulle anvénda hela Estlands yta for att tdcka Sverige skulle det knappast récka till
halva Lappland. Andé har Estland spelat en mycket viktig roll i Europa, inte minst for
Sverige, tills Sovjetunionen begravde landet under réda glomskans skorpa. Eventuellt kan det
vara orsaken till nagra luckor i minnenas forrad. De kommer att tappas till under samtalen.
Avgift 325 kr

409 Konst pa Vasteras Konstmuseum

2025-10-01 — 2025-11-26  13:30 — 14:30
Jamn vecka onsdag 5ggr. 30 delt. Kursledare Agneta Hilding

Konstkursen pa Vasteras konstmuseum erbjuder bland annat férdjupande presentationer av
aktuella utstallningar och offentlig konst. Till hosten 2025 visas en utstélining med de samtida
konstnarerna Sophie Tottie och Johan Widén

Avgift 350 kr

410 Akvarellmalning

2025-10-16 — 2025-11-20 13:00 — 14:45
Varje vecka torsdag 6 gor. 12 delt. Kursledare Mariann Ohrner

Vi utforskar tillsammans den grundldggande akvarelltekniken och utvecklar sedan
kunskaperna enligt dnskemal. Deltagarna far forslag pa pappers-kvalitet och farger vid forsta
kurstillfallet. Ta med papper, farger och plastburk for vatten, om ni har.

Avgift 325 kr



411 Vinkunskap, fordjupningskurs 11
2025-09-04 — 2025-11-13  15:00 - 16:45
Jamn vecka torsdag 6 ggr. 15 delt. Kursledare Gunnar Gustafsson

Kursen inriktas pa ett djupare studium av viner och vinframstéllning i lander frdn ”Nya Vérlden”.
Traditionellt inkluderar detta Sydamerika (Argentina, Chile, Uruguay), Nordamerika (Kalifornien,
Oregon, Washington State), Oceanien (Australien, Nya Zeeland) och Sydafrika. Vi tittar pa regioner
och druvsorter som mojligtvis ar mindre kanda men som ar av stort kvalitetsintresse. Vid varje
praktisk 6vning kommer fyra olika viner provas (ca 5 cl per vin). 4 egna glas tas med vid
varje tillfalle. Kursen genomfors i SUV:s lokaler i Vaxhuset. Kursen kan &ven sokas av de
som inte gatt tidigare vinkurser. Vinerna betalas av deltagarna.

Avgift 325 kr

412 Vinkunskap, fordjupningskurs V

2025-09-11 — 2025-11-20 15:00 - 16:45
Udda vecka torsdag 6 gor. 15 delt. Kursledare Gunnar Gustafsson

Kursen inriktas pa viner gjorda pa 6 olika druvsorter, inte alltid de allra mest kdnda men &nda
av stort kvalitetsintresse. Varje kurstillfalle 4gnas at en av dessa druvsorter, och dar vinerna
dessutom har olika ursprung. Det senare kan gélla olika lander men ocksa olika regioner.
Detta mojliggor ett djupare studium av inte enbart druvsortens paverkan pa vinerna utan
ocksa ursprungets.

Av de 6 olika druvsorterna ger Albarino, Chenin Blanc och Riesling vita viner medan
Grenache ("Garnacha” i Spanien), Syrah och Mourvedre ("Monastrell” i Spanien, "Mataro” i
bland annat Australien) ger réda viner.

Vid varje praktisk évning kommer fyra olika viner att provas (ca 5 cl per vin). 4 egna glas tas
med vid varje tillfalle. Kursen genomférs i SUV:s lokaler i Véaxhuset. Kursen kan dven sokas
av de som inte gatt tidigare vinkurser. Vinerna betalas av deltagarna.

Avgift 325 kr

413 Litteraturlasning — tre litterara klassiker fran Storbritannien
2025-09-10 — 2025-12-17 15:00 - 17:00
Se kursdatum nedan onsdag 5ggr 19 delt. Kursledare Lars-Erik Lund

Vi laser och diskuterar brittiska klassiker fran tre arhundraden.
Hostkursen avslutas sedan som vanligt med arets litterara Gverraskning — arets nobelpristagare
i litteratur. Vem blir det i ar?

10 september Introduktion Brittisk litteratur och dess historia

8 oktober 1800-tal Charles Dickens ~ Oliver Twist (1838)

5 november  1900-tal Willian Golding Flugornas herre (1954)
3 december  2000-tal Julian Barnes Kénslan av ett slut (2011)
17 december 2025 ars nobelpristagare

Avgift 325 kr



414 Klassisk musik — Ravel och Debussy - musiklyssning
2025-09-10 — 2025-11-19  13:00 - 14:45

Udda vecka onsdag 6 ggr. 25 delt.  Kursledare Stellan Moberg

Har uppmarksammas 150-arsjubilaren Maurice Ravel. Vi lyssnar pa verk som Bolero,
Gasmors sagor, Daphnes och Chloe...Vem skrev vackrare musik an han. Debussy kommer
ocksa med pa ett horn.

Avgift 325 kr

415 Faglar i Véasterasomradet

2025-09-11 — 2025-11-20 13:00 - 14:45
Udda vecka torsdag 6 gor. 15 delt. Kursledare Christina Bredin

Vi foljer hostens faglar, Iar oss kanna igen de vanligaste. En utetraff ar planerad.
Avgift 325 kr

416 Samtal om varderingar och livsaskadningsfragor

2025-09-02 — 2025-10-07  09:00 - 10:45
Varje vecka tisdag 6 ggr. 12 delt. Kursledare Christian Thorborg

Med tanke pa vad som sker i dagens snabbt foranderliga varld tar vi upp och samtalar om
intressanta fragor som ror etik, moral och livsaskadningar. Teologen och prasten Christian
Thorborg fortsatter att leda denna populéra och spannande kurs.

Avgift 325 kr

417 Raritetskabinettet och Stiftsbiblioteket
2025-09-25 10:00-12:00 torsdag 4 ggr. 10 delt.
Ovriga kursdatum: 16/10, 13/11, 4/12 Kursledare Mats Jos

Bibliotekarie Pia Letalick Rinaldi leder kursen pa biblioteket.

Ar du intresserad av bocker och historia och vill veta mer om &ldre bocker och handskrifter?
Ar du nyfiken pa de unika bockerna — en del frn 1400-talet — som finns i Vésteras
Stiftsbiblioteks samlingar? Vi traffas vid fyra tillfallen for att fa en inblick i bade var lokala
bokhistoria och den europeiska. Vi kommer att genom autentiskt material l&ra oss mer om
handskrifter, bokmaleri, typsnitt, papper, bokband, Vasteras tryckerihistoria och mycket mer.
Avgift 300 kr



418 Jorden vi arvde

2025-09-01 — 2025-10-06  11:00 — 12:45
Varje vecka mandag 6 ggr. 19 delt. Ingmar Persson

Dagligen 6verskdljs vi med nyheter med klimatkris och miljéforstéring, krig och brottslighet,
inflation och rantor. Samtidigt far vi fran politiker hora att om vi bara far igang tillvaxten med
den gréna omstéllningen kommer vi att bevara och ¢ka valfarden. Vad ar fakta och vad &r
populism i de olika budskapen? | den har kursen forséker vi utifran fakta resonera oss fram
till hur vi fran historiska skeenden kan glanta pa dorren in i framtiden. | forsta hand gar vi
igenom milstolpar i den tekniska utvecklingen som har haft stor paverkan pa det satt vi lever
idag.

Kursledare ar Ingmar Persson som arbetat med elektronik och data fran 60-talet. Han har foljt
digitaliseringen fran dess borjan saval i internationella foretag som statlig forvaltning.

Avgift 325 kr

419 lkonen — ett fonster mot evighet (NY KURS)
2025-09-09 — 2025-11-18 15:00 — 16:45
Udda vecka tisdag  6gor. 19 delt. Kursledare Rut Térnkvist

Religionsforskare Rut Tornkvists nya kurs handlar om det religiosa bildspraket med rétter i
egyptiska mumieportratt och katolskt katakombmaleri. Denna religiosa bildvarld som har
dominerats av ikonmaleriet har orsakat manga kyrkopolitiska stridigheter. Kulmen naddes
under 700-talets stora bildstrid som kallas for ikonoklasmen. Stridigheterna handlade om det
var tillatet att visa religios vordnad for bilder av Kristus och helgon. Vissa kyrkoprofiler ville
till och med helt forbjuda detta religiosa bildskapande. Det religiosa bilderna vallade ofta
stridigheter mellan religiosa och varldsliga ledare. Det ryska ikonmaleriet i Kievskolan,
Suzdalskolan, Novgorodskolan och Moskvaskolan kommer att behandlas under kursen. Ur ett
svensk-finskt perspektiv dr det intressanta att folja hur klostervasendet utvecklades pa 900-
talet runt Ladoga. Vissa handskrifter visar att det for tusen ar sedan fanns ett klostersamfund
pa Oar i den stora sjon som munkarna Sergei och Herman hade grundat. Dessa bada
ikonskapande munkar lar ha kommit fran ett kloster pa berget Athos i Grekland.

Avgift 325 kr

420 Sa planeras Din framtid - en kurs om samhéllsplanering i Vastmanland
(NY KURS)

2025-09-01 — 2025-10-06  09:00 — 10:45
Varje vecka mandag 6 ggr. 19 delt. Kursledare Eric Bave

Samhallsplaneringens forutsattningar, mojligheter och begransningar. Exempel pa planering
som pagar sasom Oversiktsplanen for Vasteras. Detaljplanering av kvarter. Hur kan Du som
medborgare paverka? Samrad och utstallningar av planer. Mojligheterna att 6verklaga en
plan. Samhallsplaneringens historia. Hur skapas framtiden?

Exempel fran olika orter och kommuner i Vastmanland beroende pa var deltagarna bor.
Avgift 325 kr



421 Industrihistoria i Vastmanland fran 400 f.kr. till 1980 (NY KURS)

2025-09-11 — 2025-10-16  13:00 - 14:45
Varje vecka torsdag  5gor. 19 delt. Kursledare UIf Kjellsson

Kursen inleds den 11/9 i Véaxhuset. Vi tar da upp det sena 1800-talets historia om Vasteras
Mekaniska Verkstad, Turbinhuset och ASEA:s verksamhet i Mimerkvarteret.

Den 18/9 far halva gruppen (max 10 deltagare) en guidad tur i ASEA:s historiska samlingar i
Melkerbyggnadens kéllare. Vi traffas i L&nsmuseets entré, Karlsgatan 2.

Den 25/9 besoker den andra halvan av gruppen samlingarna.

Den 2/10 tréffas vi i Vaxhuset. Kurstillfallet 4gnas at jarnbruk i Vastmanland. Vi borjar med
blistugnen ”Réda jorden” med anor fran 400 ar fore var tiderakning. Darefter pratar vi om
masugnar, bland annat hyttan i Vésteras och avslutar med smedjor och stalverk.

Den 9/10 far vi en guidad tur i det gamla Angkraftverket vid Steam Hotel.

Den 16/10 avslutas kursen i Vaxhuset da vi fordjupar oss i Metallverkens och tre
maéssingsfabrikers historia.

Kursledaren UIf Kjellsson &r aktiv inom Industrihistoriska foreningen i Vasteras.

Avgift 325 kr

422 Trad i natur och kultur

2025-09-04 — 2025-11-13  13:00 — 14:45
Jamn vecka torsdag 6 gor. 19 delt. Kursledare Borje Lind

Tréad har stor betydelse for var miljo. De kan gora oss lugna och de kan engagera till
protestaktioner. De producerar virke och bidrar till biologisk mangfald. I den har kursen
samsas botanik och kulturhistoria med artkdnnedom och stadsplanering.

Avgift 325 kr

423 Lag och ratt

2025- 09-25 — 2025-10-23  09:00 — 10:45
Datum och veckodag enl nedan. 5ggr. 19 delt. Kursledare Leif Lanninge

Vi fir lira oss hur “rittskedjan” frn polisen till kriminalvarden fungerar i praktiken. Kursen
behandlar framfor allt processen vid brottmal, fran polisingripande till avtjanande av straff.
Under denna resa genom vart svenska rattsvasende far vi traffa representanter for polis,
advokat, aklagare, tingsratt och kriminalvard.

Torsdag den 25/9 inleds kursen i Vaxhuset dar vi traffar kommunpolis David Birgestad.
Torsdag den 2/10 far vi besok av advokat Caroline Fagerberg

Torsdag den 9/10 traffar vi aklagare Ann-Sofie Trossing

Fredag 17/10 besoker vi Tingsratten och sékerhetschef Fredrik Isaksson

Torsdag 23/10 avslutas kursen i Véaxhuset med besok av stf. kriminalvardschef Gabriel
Sjoberg fran Salbergaanstalten.

Avgift 325 kr



424 Flyget i Vasteras
2025-09-08 — 2025-09-24 13:00 — 14:45
Datum och veckodag enl nedan 3 ggr. 19 delt. Kursledare Erik Alphonse

Kursen ger en allman inblick i flygets historiska utveckling. Vi far en genomgang av
forhallandena i Sverige med tonvikt pa utvecklingen i Vasteras. | kursen blandas
forelasningar med guidningar dar tid ges for fragor och samtal utifran egna erfarenheter och
minnen.

Mandag den 8/9 startar kursen i Vaxhuset

Mandag den 15/9 gar vi en guidad vandring i Vikséng och besoker viktiga platser for
flygverksamheten och soker sparen den lamnat efter sig.

Onsdag den 24/9 avslutar vi kursen med ett besok pa Vasteras flygmuseum dér Vastmanlands
Flygflottiljs historia presenteras och en guidning genomfors.

Avgift 300 kr

425 Naturfotografering (NY KURS)

2025-09-02 — 2025-10-21  13:00 — 14:45
Varje vecka tisdag 8 ggr. 15 delt. Kursledare Jan Rdman

Malet med denna kurs &r:

Att fa tekniska grundkunskaper om kameran, objektiv, datorfragor, bildredigering och
bildkomposition.

Att fa kannedom om olika tekniker for naturfoton, faglar, djur, vatten, makro och landskap.
Att fa kdnnedom om hur man med datorns hjalp kan framkalla sina foton.

Att kénna till var man kan hitta hjalpresurser.

Kursens innehall:

Genomgang av kamerans funktioner, teknik och grundldggande installningar.
Fotograferingsmetoder, exponeringstriangeln, blandare och skarpedjup.

Hur man kan strukturera sina bibliotek.

Praktiska 6vningar bland annat med egna bilder.

Inga tekniska forkunskaper behdvs. Ta med kamera och dess manual vid kurstillfallena.
Gérna ha med en barbar dator.
Avgift 350 kr



426 Mobilen - Det finns en app till allt (NY KURYS)
2025-09-01 — 2025-09-29 09:00 — 10:45
Varje vecka mandag 5ggr. 19 delt. Kursledare Maria Bergstrém

Det som en gang var en mobiltelefon har utvecklats till att bli en mycket kraftfull dator. Med
hjalp av den kan vi numera utfora en mangd olika saker. Det gor vi genom att starta olika
applikationsprogram (appar). Vill vi ringa till nagon &r det telefon-appen vi startar. Nar
samtalet ar slut stanger vi ner programmet. D4 ar datorn inte langre en telefon. Vill vi
exempelvis till Skattemyndigheten bekréfta vem vi &r startar vi BanklD-appen.

Nir du koper “’din dator” ar ett 20-tal appar forinstallerade, darutdver finns fler an en miljon
appar att ladda ner fran natet.

| den har kursen gar vi igenom de vanligaste apparna som kan forenkla var digitala vardag
som t ex mobilt BankID, swish, parkeringsappar, kalender, biljetter och andra appar som du
som deltagare vill ga igenom.

Den digitala varlden erbjuder fantastiska méjligheter men vi far inte glomma att myntet som
alltid har tva sidor. Det finns ocksa risker som vi bor vara medvetna om och tar upp.

Avgift 325 kr

427 Varldens sprak
2025-09-02 — 2025-10-07 11:00-12:45
Varje vecka tisdag 6 gor. 19 delt. Kursledare Orjan Hammarstrom

Folj med pa en spraklig resa i tid och rum. Vi betraktar den sprakliga variationen runt om i
varlden idag med 7 000 sprak uppdelade i 200 familjer. Bland dessa &r den stora
indoeuropeiska familjen lattast att folja historiskt och se slaktskapen till svenskan. Men vi
undersoker ocksa svenskans sarart och hur man kan se systematiska skillnader i ordférradet
jamfort med sléktingarna, vilket man kan ha viss nytta av i kommunikationen med andra
kulturer. Oberoende av slaktskap finns andra betraktelsesatt baserade pa ljudsystemen och
ordfoljden, vilket fortjanar att lyftas fram. Vi tar ocksa upp olika skriftsystem, eftersom
”Alfabetets anvandning anar aporna aldrig”, enligt forfattaren Alf Henriksson. Deltagarna ar
valkomna att ta upp andra sprakfragor som skillnaden mellan sprak och dialekter,
mangsprakighet, spraklig mangfald, namntraditioner och halsningsfraser for den som vill
spela polyglott. Vi behandlar &ven ordlekar, aktuella trender i tal och skrift, eventuella behov
av stavningsreformer och pekpinnar eller taktfulla tillrattalagganden. De senaste ronen inom
forskning kring fragan om neandertalarnas sprakférmaga och arkeologin berors ocksa i
kursen.

Avgift 325 kr



428 Aventyr med kalkylprogrammet Excel (NY KURS)

2025-09-10 — 2025-10-22  13:00 — 14:45

Varje vecka onsdag 6 gor. 10 delt.  Kursledare Elisabeth Stanley
(Ej vecka 41)

Lar dig sortera listor, formatera datum och berdkna summa och medelvarde.

Efter halva kursen gar vi in pa formler for att till exempel kunna berdkna ett matrecept for ett
visst antal portioner. Eller att berdkna elkostnader med olika timpris. Deltagarnas behov och
onskemal far styra innehallet. Medtag laptop med installerat Excel-program. Andra
gratisprogram t.ex Office Libre fungerar ocksa.

Avgift 325 kr

Sprakkurser

Europaradets nivaskala
Niva A0Jag har inga forkunskaper.

Niva AlJag kan forstd och anvanda mycket enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig sjalv
och stélla enkla fragor. Jag kan kommunicera hjalpligt pa ett mycket enkelt satt.

Niva A2 Jag kan forsta fraser och vanliga ord som ror personliga forhallanden. Jag kan
kommunicera i enkla sammanhang.

Niva B1Jag kan forsta huvuddragen i tydligt standardsprak. Jag kan oforberedd ge mig in i
samtal om kénda vardagliga amnen. Jag kan lanka ihop fraser pa ett enkelt satt for att beskriva
erfarenheter och skeenden.

Niva B2 Jag kan folja huvuddragen i komplexa texter. Jag kan kommunicera flytande, sa att
ett samtal med en infodd I6per i stort sett utan problem. Jag kan uttala mig klart och detaljerat
om manga olika amnen.

Niva C1Jag kan lasa kravande texter och ar aven medveten om underforstatt innehall. Jag kan
uttrycka mig nastan helt obehindrat utan att leta efter ord. Jag kan anvanda spraket effektivt
for olika &ndamal.

Niva C2 Jag kan utan problem forsta sa gott som allt jag hor eller laser och referera till fakta
och argument. Jag kan uttrycka mig i sa gott som alla situationer spontant och helt flytande.



429 SpanskaA2/B1

2025-09-16 — 2025-11-18
Varje vecka tisdag

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

10 gor.

430 ItalienskaA2/B1

2025-09-17 — 2025-12-03
Varje vecka onsdag
(Se inledningstext for sprak)
Avgift 800 kr

12 gor.

431 Italienska B 2

2025-09-29 — 2025-12-01
Varje vecka mandag

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

10 ggr.

432 FranskaA2/B1

2025-09-17 — 2025-11-19
Varje vecka onsdag

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

10 ggr.

433 EngelskaA2/B1

2025-09-02 — 2025-11-11

Varje vecka tisdag
(Ej vecka 41)

(Se inledningstext for sprak)

10 ggr.

11:00 - 12:45
15 delt.

09:00 — 10:45
15 delt.

16:30 - 18:15
15 delt.

09:00 - 10:45
15 delt.

09:00 - 10:45
15 delt.

Kursledare Alberico Lecchini

Kursledare Renée Stahle

Kursledare Ulrica Wetter

Kursledare Ragnhild Friborg

Kursledare Kerstin Akerblom

Kurs for dig som vill tréna konversation och ge dig in i samtal om kanda och vardagliga
amnen samt ge skal och forklaringar till dina asikter. Vi studerar texter av olika slag och

arbetar pa ett varierande satt.
Avgift 650 kr



Valkommen till SUV:s kurser!
Boka pa www.suvaros.se eller sand oss ett mail pa info@suvaros.se

Senioruniversitetet Vasteras
Viktor Larssons plats 1, 722 14 Vésteras

Telefon 072 — 453 01 97

KURSAVGIFTER betalas till PG 494 52 30-3

OBS! For att delta i kurs ska man vara medlem i SUV och medlemsavgiften ska vara
erlagd.

SUV  ileibeed

SeniorUniversitetet Vasteras

% Follkuniversitetet


http://www.suvaros.se/
mailto:info@suvaros.se

