KURSER Viren 2026

Senioruniversitetet Visteras

501 ”’Likemedel” fran forr och moderna likemedel (NY KURS)

2026-04-15 —2026-05-20 13:00 — 14:45
Varje vecka onsdag 6 ggr. 19 delt. Kursledare Robert Fast

William Withering, en botanist och lédkare i England publicerade 1785 en skrift kallad ”An
account of the foxglove”dar han presenterade sina studier av fingerborgsblomman (Digitalis
purpurea). Han hade studerat en “mirakelblandning” med ett 20-tal vixtkomponenter, som
anvéindes mot olika hjartakommor och kunde visa att den verksamma bestdndsdelen var
digitalis.

I den hir kursen ska vi presentera en rad likemedel med ursprung i véxtriket, exempelvis
digitoxin fran fingerborgsblomman, kodein och morfin fran vallmo, taxol, ett medel fran
idegran mot cancer. Ett modernt ldkemedel mot malaria 4r artemisinin, som produceras av
sommarmalort. Det har sitt ursprung i traditionell kinesisk medicin. Studierna av artemisinin
belonades med nobelpris 2015.

Detta dr ett axplock av det vi kommer att behandla under kursen.

Avgift 325 kr

502 Filosofins grunder

2026- 01-13 —2026-02-17 11:00 — 12:45

Varje vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Kursledare Ola Bjorlin

Kursen genomfors som samtalsgrupp dér vi tillsammans funderar 6ver de mest grundldggande
frdgorna i en livsaskddning: vad finns; vad &r verkligt? Hur vet vi vad som finns; fornuft och
erfarenhet, vad bidrar det med? Vad ér ratt/orétt; hur ska jag handla? Vad ar det goda 1 livet?
Det onda? Vad menas med ett rattvist samhélle?

Avgift 325 kr

503 Romarna skapade Europa (NY KURS)

2026-02-10 — 2026-03-24  13:00 — 14:45
Varje vecka tisdag 7ggr  19delt  Kursledare Gunnar Hilding

Folj med pé en drygt 2 200 ér lang historisk resa som borjar med Vistroms grundande 753
f.Kr och slutar med Ostroms fall 1453 e.Kr. De bada rikena hade da styrts av 166 kejsare.

Romarna lade grunden till dagens Europa. De larde oss hur ett land styrs med politik, lagar
och skatter. De skapade en modern krigsmakt och ett vixande kyrkoliv. De ldrde oss att
bygga moderna viagar, hamnar och bedriva handel.

200 ar e.Kr var romarriket som storst och hade gjort Medelhavet till ett eget innanhav. I stora
delar av Visteuropa, Balkan, Mellandstern och Nordafrika skapade romarna sina egna
provinser och 14t folken dér bli romerska medborgare.

Ar 396 kom dédsstoten for det miktiga romarriket néir ostgoterna erdvrar Italien. Romarriket
delas da upp 1 ett vastromerskt och ett stromerskt rike. Konstantinopel blir huvudstad 1 det
dstromerska riket. Annu fler germanska folk fortsitter invasionen av det sargade vistromerska
riket och ar 476 avsitts den siste viastromerske kejsaren.

Avgift 350 kr



504 Nir Sverige blev Sverige (NY KURS)
2026-02-10 — 2026-03-17 15:00 — 16:45
Varje vecka tisdag 6 ggr. 19 delt Kursledare Gunnar Hilding

Folj med pé en spannande 14 000 ér lang resa nir Sverige blev Sverige. Vi foljer de forsta
stenaldersminniskorna som kom sdderifran till Skane. De slog sig ned vid kanten av
inlandsisen och jagade ren. Invandringen fortsatte och de nya svenskarna blev bonder efter att
ha livnért sig pa jakt och fiske for 6 000 ar sedan. For 3 000 ar borjade vi bedriva handel med
véra grannar runt Ostersjon. Vi bytte djurhudar och birnsten mot verktyg och vapen i brons.
For 2 000 ar sedan larde vi oss att hantera jarnet. Fjarrhandeln vixte och vi borjade gora
affarer med ldnder runt Medelhavet och lidngre osterut. For 1 500 ar sedan bildades de forsta
samhéllena. Hovdingaddmen véxte fram och blev snart sma kungaddmen. Forntidens Sverige
tog de forsta stapplande steg in i medeltiden. Vi blev kristna och lamnade var forntida tro
bakom oss.

Avgift 325 kr

505 Fem medeltida kyrkor (NY KURS)

2026-03-31 —2026-04-28  12:15—14:30
Varje vecka tisdag 5 ggr. 25 delt. Kursledare Gunnar Hilding

31/3 Kungs Barkaro kyrka nordvést om Kungsor dr en av landets allra minsta kyrkor. Den
uppfordes runt ar 1300 och har ett vackert altarskép fran tidigt 1500-tal. Inte langt fran kyrkan
lag Kungsors kungsgard dir Karl XI ofta vistades. Kungs Barkaro kyrka blev kungens egen
kyrka under slutet av 1600-talet. P4 markerna runt kyrkan 6vade kungen sina beridna
karoliner nér han inte jagade bjorn pa Jigardsen med sin son, den blivande kung Karl XII.

7/4 Torpa kyrka, som ligger dster om Kungsor, byggdes 1 borjan av 1100-talet och ér en av
landets dldsta kyrkor. Kyrkan byggdes nir vissa landsdndar fortfarande var hedniska och
engelska prister reste runt och kristnade befolkningen. Kyrkans byggméstare Odulf har skrivit
sitt namn med runor pa en portal. 1949 ateruppticktes nagra sillsynta rysk-byzantinska
viaggmalningar pa den gamla kyrkvinden. Det unika méleriet dr fran mitten av 1100-talet.
14/4 Tumbo kyrka, soder om Kvicksund, ligger pa en forntida kultplats omgiven av
hundratals jarnédldersgravar. Sex stora runstenar frdn 1000-talet, som suttit inmurade i kyrkan,
pryder nu kyrkogarden. Kyrkan kan stata med tva altarskap fran 1400-talet och en 900 ar
gammal vacker kyrkdorr. Kyrkan, som ér en av de allra dldsta kyrkorna i Mélardalen, tros
ocksa ha haft Odulf som byggmistare. Tumbo kyrkas exterior anses vara bland de vackraste i
Mellansverige.

21/4 Dingtuna kyrka, vister om Visterds, byggdes omkring ar 1300 och har tv4 jéttelika
stjarnvalv. Den kénde kyrkomalaren Albertus Pictor méalade pa 1470-talet kyrkans valv och
viggar med religidsa motiv. Idag finns maleriet endast kvar i ett av valven. Ovrigt méleri har
forsvunnit vid hardhénta renoveringar pa 1700 - 1800-talen. Utanfor kyrkan lag en urgammal
tingsplats. Dar domdes de grovre missdadarna till doden och forslades sedan till Dingtunas
galgbacke en bit bort for att halshuggas och brannas pa bal.

28/4 Sala sockenkyrka frin slutet av 1200-talet har kyrkomalaren Albertus Pictor ocksa
malat i och efterldmnat sin namnteckning pa en av vdggarna. Kyrkans dldsta foremal dr en
900 ar gammal gotlandsk dopfunt i sandsten. Kyrkans praktfullaste inventarium &r altarskapet
fran 1520-talet som tillverkats av den kénde skulptdren Pasquier Borman fran Bryssel. I
sakristian finns en stor och vacker kalk 1 silver som en formdgen storbonde skinkte till kyrkan
1 borjan av 1500-talet. Han fick som tack en pampig gravvard som numera finns i kyrkans
vapenhus.

Avgift 325 kr



506 Minibridge

2026-02-26 —2026-04-02 13:00 - 14:45

Varje vecka  torsdag 6 ggr. 19 delt. Kursledare Elisabeth Stanley

Har du tankt borja spela bridge som pensionér? Vill du prova pa innan du anméler dig till en
kurs, som varar en termin? D4 dr detta kursen for dig! Minibridge &r ett koncept for att 1dra
deltagarna att spela korten. Du far ldra dig vad bridge gér ut p4 men spar budgivningen till

senare. Inga forkunskaper krévs.
Avgift 325 kr

507 Ukrainakriget — en historisk bakgrund
2026-01-22 —2026-02-26  11:00 - 12:45
Varje vecka torsdag 6 ggr. 19 delt.  Kursledare Hans Hedenstrom

Rysslands anfallskrig mot Ukraina borjade egentligen redan 2014 med ockupationen av Krim.
Forsoket att ockupera hela Ukraina inleddes 1 februari 2022. Kriget har medfort
hundratusentals ménniskors dod och stora materiella skador. Utgangen ir fortfarande oviss
och Putin hotar med kdrnvapen.

Ukrainas och Rysslands historia har vissa avgorande skillnader. Sverige och Ukraina har
anknytningar till varandra langt innan Ryssland fanns. Ukrainas och Europas historia kan vara
orsak till optimism trots allt.

Avgift 325 kr

508 Estlands historia

2026-03-18 —2026-04-15  11:00 — 12:45
Varje vecka onsdag 5 ggr. 19 delt. Kursledare Tiina Thungstrom

Om man skulle anvénda hela Estlands yta for att tdcka Sverige skulle det knappast ricka till
halva Lappland. Anda har Estland spelat en mycket viktig roll i Europa, inte minst for
Sverige, tills Sovjetunionen begravde landet under roda glomskans skorpa. Eventuellt kan det
vara orsaken till nagra luckor i minnenas forrad. De kommer att tippas till under samtalen.
Avgift 325 kr

509 Konst pad Viisterds Konstmuseum

2026-02-18 —2026-04-15  13:30 — 14:30
Jamn vecka onsdag 5 ggr. 30 delt. Kursledare Agneta Hilding

Konstkursen pd Visterds konstmuseum erbjuder bland annat fordjupande presentationer av
aktuella utstdllningar och offentlig konst. Till varen 2026 visas bland annat en utstillning med
de samtida konstnérerna Cecilia Levy och Martin Bergstrom.

Detaljerat program fés vid forsta kurstillféllet.

Avgift 350 kr



510 Akvarellmdlning

2026-03-05 —2026-04-16  13:00 — 14:45

Varje vecka torsdag 6 ggr. 12 delt. Kursledare Mariann Ohrner

OBS! Ej vecka 14

Vi utforskar tillsammans den grundldggande akvarelltekniken och utvecklar sedan
kunskaperna enligt 6nskemal. Deltagarna far forslag pa pappers-kvalitet och farger vid forsta

kurstillféllet. Ta med papper, farger och plastburk for vatten, om ni har.
Avgift 325 kr OBS! Se idven kurs 524

511 Vinkunskap, fordjupningskurs V
2026-02-05 - 2026-04-16  15:00 - 16:45
Jamn vecka  torsdag 6 ggr. 15 delt. Kursledare Gunnar Gustafsson

Kursen inriktas pd viner gjorda pd 6 olika druvsorter, inte alltid de allra mest kinda men dnda
av stort kvalitetsintresse. Varje kurstillfélle 4gnas &t en av dessa druvsorter, och dér vinerna
dessutom har olika ursprung. Det senare kan gélla olika lander men ocksa olika regioner.
Detta mdjliggdr ett djupare studium av inte enbart druvsortens padverkan pa vinerna utan
ocksé ursprungets.

Av de 6 olika druvsorterna ger Albarino, Chenin Blanc och Riesling vita viner medan
Grenache (”Garnacha” 1 Spanien), Syrah och Mourvedre ("Monastrell” 1 Spanien, "Mataro” 1
bland annat Australien) ger roda viner.

Vid varje praktisk 6vning kommer fyra olika viner att provas (ca 5 cl per vin). 4 egna glas tas
med vid varje tillfdlle. Kursen kan &ven sokas av de som inte géatt tidigare vinkurser. Vinerna
betalas av deltagarna.

Avgift 325 kr

512 Vinkunskap, fordjupningskurs VI

2026-02-12 —2026-04-23  15:00 - 16:45
Udda vecka torsdag 6 ggr. 15 delt. Kursledare Gunnar Gustafsson

Kursen inriktas pd viner gjorda pd 6 olika druvsorter, dér inte samtliga tillhor de allra mest
kdnda men énda ar av stort kvalitetsintresse. Varje kurstillfélle dgnas at en av dessa
druvsorter, och dar vinerna dessutom har olika ursprung. Det senare kan gélla olika ldnder
men ocksé olika regioner. Detta mojliggor ett djupare studium av inte enbart druvsortens
paverkan pé vinerna utan ocksa ursprungets.

Av de 6 olika druvsorterna ger Sauvignon Blanc, Pinot Gris och Chardonnay vita viner medan
Cabernet Franc, Cabernet Sauvignon, och Pinot Noir ger réda viner.

Vid varje praktisk 6vning kommer fyra olika viner att provas (ca 5 cl per vin). 4 egna glas tas
med vid varje tillfdlle. Kursen kan &ven sokas av de som inte gatt tidigare vinkurser. Vinerna
betalas av deltagarna.

Avgift 325 kr



513 Litteraturliisning — Nordisk litteratur
2026-01-14 —2026-03-25  15:00 — 17:00
Se kursdatum nedan onsdag 5 ggr 19 delt. Kursledare Lars-Erik Lund

Vi sitter vara nordiska grannlidnder i centrum, ldser och diskuterar exempel pa litteratur
skriven av forfattare fran Finland, Norge, Danmark och Island.

14 januari Introduktion

28 januari Finland Tove Jansson, Sommarboken (1972)
Tove Janssons vuxenbok dr fylld av humor och visdom, och handlar om lilla Sophia som
tillbringar sommaren tillsammans med sin pappa och farmor pé en 6 i finska viken.

11 februari Norge Knut Hamsun, Sviilt (1890)
Boken ér skriven i jagform och handlar om en ung man i Kristiania som hamnar i en ond
cirkel. Han beh6ver mat for att orka arbeta, men han kan inte handla mat om han inte arbetar.

11 mars Danmark  Hanne-Vibeke Holst, Kvinna utan mask (2023)

1930-tal. Sonja vill bli konstnir och soker sig till en konstskola i Kdpenhamn. Snart befinner
hon sig i en milj6 dér allt tycks mdjligt, ddr idealism och experiment frodas, och dir konsten
och sexualiteten blir en del av motstdndet mot den framvéxande nazismen. Nér kriget bryter

ut dr Sonja 1 Paris och hinger med surrealisterna.

25 mars Island Islindska sagor, Nedtecknade efter muntlig tradition.
(1200/1300-tal)
Avgift 325 kr

514 Klassisk musik — Stenhammar och Sibelius - musiklyssning
2026-02-11 —2026-04-22  13:00 - 14:45

Udda vecka onsdag 6 ggr. 25 delt.  Kursledare Stellan Moberg

Wilhelm Stenhammar och Jean Sibelius - tva portalgestalter kring forra sekelskiftet.
Symfonier, sdnger, strakkvartetter, pianomusik... en skattkista att §sa ur.

Avgift 325 kr

515 Faglar i Viisterasomradet

2026-03-12 — 2026-05-21 13:00 - 14:45
Udda vecka torsdag 6 ggr. 15 delt. Kursledare Christina Bredin

Vi foljer vérens faglar, ldr oss kénna igen de vanligaste. 2 — 3 utetrédffar dr planerad.
Avgift 325 kr



516 Samtal om virderingar och livsaskadningsfragor

2026-03-03 — 2026-04-07  09:00 - 10:45
Varje vecka tisdag 6 ggr. 12 delt. Kursledare Christian Thorborg

Med tanke pa vad som sker 1 dagens snabbt fordanderliga vérld tar vi upp och samtalar om
intressanta fragor som ror etik, moral och livsaskddningar. Teologen och pristen Christian
Thorborg fortsétter att leda denna populdra och spannande kurs.

Avgift 325 kr

517 Raritetskabinettet och Stiftsbiblioteket
2026-02-26  10:00 — 12:00 torsdag 4 ggr. 10 delt.
Ovriga kursdatum: 26/3, 23/4, 6/5 (OBS onsdag) Kursledare Mats Jos

Bibliotekarie Pia Letalick Rinaldi leder kursen pa biblioteket.

Ar du intresserad av bdcker och historia och vill veta mer om #ldre bdcker och handskrifter?
Ar du nyfiken pa de unika bockerna — en del fran 1400-talet — som finns i Visteras
Stiftsbiblioteks samlingar? Vi tréaffas vid fyra tillfdllen for att {4 en inblick 1 bdde var lokala
bokhistoria och den europeiska. Vi kommer att genom autentiskt material ldra oss mer om
handskrifter, bokmaleri, typsnitt, papper, bokband, Vésterés tryckerihistoria och mycket mer.
Avgift 300 kr

518 Jorden vi dirvde

2026-02-02 —2026-03-09 11:00 — 12:45
Varje vecka méindag 6 ggr. 19 delt. Ingmar Persson

Dagligen 6verskoljs vi med nyheter med klimatkris och milj6forstoring, krig och brottslighet,
inflation och réntor. Samtidigt far vi fran politiker hora att om vi bara far igang tillvixten med
den grona omstédllningen kommer vi att bevara och oka vélfarden. Vad ar fakta och vad ér
populism i de olika budskapen? I den hir kursen forsoker vi utifran fakta resonera oss fram
till hur vi fran historiska skeenden kan glanta pd dorren in 1 framtiden. I forsta hand gar vi
igenom milstolpar i den tekniska utvecklingen som har haft stor paverkan pa det sétt vi lever
idag.

Kursledare dr Ingmar Persson som arbetat med elektronik och data fran 60-talet. Han har {oljt
digitaliseringen fran dess borjan savil i internationella foretag som statlig forvaltning.

Avgift 325 kr

519 Kroppen och dldrandet

2026-02-19 —2026-03-19  11:00 — 12:45

OBS! Ej vecka 10

Varje vecka torsdag 4 ggr. 19 delt. Kursledare Gunnar Dahlberg
Léakaren Gunnar Dahlberg berdttar om vad som hénder i kroppen nér vi blir dldre. Kursen tar
upp vilka fordndringar som sker och vad man kan gora for att bibehélla sin vitalitet hogt upp i

aldrarna. Den tar upp de vanligaste &ldersrelaterade somatiska sjukdomarna. Psykisk ohilsa
och demenssjukdomar. Effekten av vissa lakemedel kan fordndras. Hur och varfor?

Avgift 325 kr



520 Sd planeras Din framtid - en kurs om samhiillsplanering i Vistmanland

2026-03-02 — 2026-04-13  09:00 — 10:45
OBS. Ej vecka 15

Varje vecka méndag 6 ggr. 19 delt. Kursledare Eric Béve

Samhéllsplaneringens forutséttningar, mojligheter och begrénsningar. Exempel pé planering
som pagér sdsom Oversiktsplanen for Visterds. Detaljplanering av kvarter. Hur kan Du som
medborgare paverka? Samrad och utstéllningar av planer. Mojligheterna att 6verklaga en
plan. Samhéllsplaneringens historia. Hur skapas framtiden?

Exempel fran olika orter och kommuner i Vistmanland beroende pé var deltagarna bor.
Avgift 325 kr

521 Industrihistoria i Vistmanland fran 400 f.Kr. till 1980

2026-01-29 —2026-03-12  13:00 - 14:45
OBS! Ej vecka 8

Varje vecka torsdag 5 ggr. 19 delt.  Kursledare Ulf Kjellsson

Kursen inleds den 29/1 i Vixhuset. Vi tar dd upp det sena 1800-talets historia om Visteras
Mekaniska Verkstad, Turbinhuset och ASEA:s verksamhet 1 Mimerkvarteret. Den 5/2 far
halva gruppen (max 10 deltagare) en guidad tur i ASEA:s historiska samlingar i
Melkerbyggnadens killare. Vi triffas i Lansmuseets entré, Karlsgatan 2. Den 12/2 besoker
den andra halvan av gruppen samlingarna (vecka 8 gor kursen ett uppehall). Den 26/2 triffas
vi i Vixhuset. Kurstillfillet 4gnas at jairnbruk i Vastmanland. Vi borjar med blastugnen
”Roda jorden” med anor fran 400 ar fore var tiderdkning. Darefter pratar vi om masugnar,
bland annat hyttan i Visteras och avslutar med smedjor och stélverk. Den 5/3 fér vi en guidad
tur i det gamla Angkraftverket vid Steam Hotel. Den 12/3 avslutas kursen i Vixhuset di vi
fordjupar oss 1 Metallverkens och tre méssingsfabrikers historia.

Kursledaren Ulf Kjellsson ér aktiv inom Industrihistoriska foreningen i Visterds.

Avgift 325 kr

522 Tridgardskonstens historia

2026-03-19 — 2026-06-04  13:00 — 14:45

Udda vecka torsdag 6 ggr. 19 delt. Kursledare Borje Lind
OBS! Forsta kurstillfallet jimn vecka. Andra kurstillféllet 9/4

Borje Lind ér ldkaren som har tridgdrdskonsten som sitt stora intresse. Han tar oss med pa en
intressant resa som borjar med Edens lustgird. Efter en teoretisk genomgang vid forsta
kurstillfallet dgnar vi resterande génger at besok 1 parker och planteringar i Viasterdstrakten
Avgift 325 kr

523 Silversmide (NY KURS)

2026-05-06 och/eller 2026-05-13 10:00 — 14:00

Onsdag 1 eller 2 ggr. 7 delt. Kursledare Charlotte Modig

Lar dig grunderna om silversmide. Kursen halls hos silversmeden Smitt af Charlotte pa
Regattagatan 20, Visterds. Du kan vélja att g ett kurstillfdlle om 4 timmar eller gd bada
tillfallena. Kom ihdg att anmaéla dig till bada om du sé& 6nskar.

Kostnad for silver betalas av kursdeltagarna.

Avgift 500 kr / kurstillfille



524 Akvarellmdlning

2026-03-05—-2026-04-16 15:00 — 16:45

Varje vecka torsdag 6 ger. 12 delt. Kursledare Mariann Ohrner
OBS! Ej vecka 14

Vi utforskar tillsammans den grundldggande akvarelltekniken och utvecklar sedan
kunskaperna enligt onskemal. Deltagarna far forslag pa pappers-kvalitet och farger vid forsta
kurstillfallet. Ta med papper, farger och plastburk for vatten, om ni har.

Avgift 325 kr OBS! Se dven kurs 510

525 Naturfotografering och bildbehandling - fortsiittning

2026-03-03 — 2026-04-21  15:00 — 15:45
Varje vecka tisdag 8 ggr. 15 delt.  Kursledare Jan Roman

Efter att man har fotograferat bor man efterbehandla (framkalla) sina fotografier. Manga
fotograferar i formatet jpeg (jpg), men om man fotograferar i RAW sa dr mgjligheterna
mycket storre att forbéttra sina bilder. Nér man &r klar s kan man exportera bilderna till
formatet jpeg. Detta format gor det enklare att dela med sig av sina bilder p4 webben eller att
skicka dem till véanner.

I denna kurs ska vi gé pd djupet med de mdjligheter som man har nér man efterbehandlar sina
foton. Normalt gor man detta i f6ljande steg:

1. Importera och organisera 2. Grundldggande justeringar 3. Korrekt firg och ton 4. Selektiva
justeringar 5. Skérpa och brusreducering 6. Sista finjusteringar och export

Vi kommer att studera detaljerna ovan och diskutera olika programvaror for att gora detta.
Flera av dessa kréver en prenumeration eller ett engdngskdp. Men vi kommer dven att titta pa
de fria programvarorna som finns.

Under kursen s& behover ni ta med er, en systemkamera och en barbar dator. Ni kommer
under kursen fa hemuppgifter sé att ni kan trdna er pd att efterbehandla bilder.
Avgift 350 kr

526 Mobilen - Det finns en app till allt

2026-02-02 — 2026-03-02 09:00 — 10:45
Varje vecka méndag 5ggr. 19delt.  Kursledare Maria Bergstrom

Det som en gang var en mobiltelefon har utvecklats till att bli en mycket kraftfull dator. Med
hjilp av den kan vi numera utfora en méngd olika saker. Det gor vi genom att starta olika
applikationsprogram (appar). Vill vi ringa till ndgon &r det telefon-appen vi startar. Nar
samtalet dr slut stinger vi ner programmet. D& dr datorn inte ldngre en telefon. Vill vi
exempelvis till Skattemyndigheten bekrifta vem vi dr startar vi BankID-appen.

Niér du koper “’din dator” &r ett 20-tal appar forinstallerade, darutover finns fler 4n en miljon
appar att ladda ner fran nétet.

I den hér kursen gér vi igenom de vanligaste apparna som kan forenkla var digitala vardag
som t ex mobilt BankID, swish, parkeringsappar, kalender, biljetter och andra appar som du
som deltagare vill ga igenom. Det finns ocksa risker som vi bor vara medvetna om och tar
upp.

Kursen utgér fran iPhone. Apparna fungerar oftast pd samma sitt i alla telefoner men har du
ett annat mérke behover du kunna din telefons grundldggande funktioner

Avgift 325 kr



527 Viirldens sprak 11
2026-02-03 — 2026-03-10 11:00-12:45
Varje vecka tisdag 6 ggr. 19 delt. Kursledare Orjan Hammarstrom

Fortsétt pa en spréaklig resa i tid och rum. Kursen vinder sig bade till deltagare fran forra
terminen och nytillkomna. Alla far en kort genomgang av tidigare &mnen.

Vi betraktar den sprakliga variationen runt om 1 vérlden idag med 7 000 sprak uppdelade pa
200 familjer. Den geografiska spridningen forklaras ndrmast av folkvandringar och kontakter
mellan olika kulturer. Men till detta kommer fordndringar i det neddrvda spraket pa olika
omraden, till exempel genom ljudférdndringar och modetrender. Sddana forandringar
avspeglas dven i olika namntraditioner runt om i vérlden. Vi forsoker ta hiansyn till sprakets
alla delar: ljudsystem, grundordforrad, ordsammanséittning, ordbdjning och ordfoljd - utan
alltfor krdavande tekniska termer.

Tamligen oberoende av sprékets uppbyggnad behandlas olika skriftsystem och alfabeten.
Deltagarna ér vilkomna att ta upp andra sprakfrdgor. Det kan vara fragan om falska vénner,
roliga ordlekar och aktuella trender i tal och skrift.

Avgift 325 kr

528 Sliktforskning

2026-02-05 — 2026-04-16 09:00 — 10:45

Jamn vecka torsdag 6 ggr. 12 delt. Kursledare Lars Berglof

Vilka var mina tidigare sldktingar, var bodde de och vad arbetade de med? Kan DNA-test
hjélpa till? Vi ldr oss att med hjélp av dator hitta i kyrkbdcker och andra arkiv och att spara
fynden 1 ett sldktforskningsprogram. Du kan vara helt nyborjare eller ha kommit en liten bit
pa vig. Helst bor du ha en bérbar dator och vara van att anvéinda den.

Kostnad for kurslitteratur tillkommer

Avgift 325 kr



Sprakkurser

Europaradets nivaskala
Niva A0Jag har inga forkunskaper.

Niva AlJag kan forstd och anvéinda mycket enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig sjalv
och stilla enkla fragor. Jag kan kommunicera hjélpligt pa ett mycket enkelt sétt.

Niva A2 Jag kan forsta fraser och vanliga ord som ror personliga forhallanden. Jag kan
kommunicera i enkla sammanhang.

Niva B1Jag kan forstd huvuddragen i tydligt standardsprak. Jag kan oférberedd ge mig in i
samtal om kdnda vardagliga &mnen. Jag kan lanka ihop fraser pa ett enkelt sitt for att beskriva
erfarenheter och skeenden.

Niva B2 Jag kan folja huvuddragen 1 komplexa texter. Jag kan kommunicera flytande, s att
ett samtal med en infodd 16per 1 stort sett utan problem. Jag kan uttala mig klart och detaljerat
om manga olika &mnen.

Niva C1Jag kan ldsa kridvande texter och dr d&ven medveten om underforstatt innehall. Jag kan
uttrycka mig nistan helt obehindrat utan att leta efter ord. Jag kan anvinda spraket effektivt
for olika andamal.

Niva C2 Jag kan utan problem forsta sa gott som allt jag hor eller laser och referera till fakta
och argument. Jag kan uttrycka mig i s& gott som alla situationer spontant och helt flytande.



529 Spanska A 2

2026-03-03 —2026-05-05 13:00 - 14:45

Varje vecka tisdag 10 ggr. 15 delt.

(Se inledningstext for sprak)

Kursledare Alberico Lecchini

Kurs for dig som vill trdna konversation och ge dig in i samtal om kinda och vardagliga
dmnen samt ge skél och forklaringar till dina asikter. Vi studerar texter av olika slag och

arbetar pa ett varierande sitt.
Avgift 650 kr

530 Italienska A2/B 1

2026-01-21 — 2026-04-08 09:00 — 10:45

Varje vecka onsdag 12 ger. 15 delt.

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 800 kr

531 Italienska B 2

2026-01-19 — 2026-03-23 16:30 - 18:15
Varje vecka

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

532 Franska A2/B 1
2026-01-21 —2026-03-25

Varje vecka onsdag

09:00 - 10:45

(Se inledningstext for sprak)
Avgift 650 kr

méandag 10 ggr. 15 delt.

10 ggr. 15 delt.

Kursledare Renée Stahle

Kursledare Ulrica Wetter

Kursledare Ragnhild Friborg



Viilkommen till SUV:s kurser!
Boka pa www.suvaros.se eller sind oss ett mail pa info@suvaros.se

Senioruniversitetet Viisterds
Viktor Larssons plats 1, 722 14 Viisterds

Telefon 072 — 453 01 97

KURSAVGIFTER betalas till PG 494 52 30-3

OBS! For att delta i kurs ska man vara medlem i SUV och medlemsavgiften ska vara
erlagd.
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SeniorUniversitetet Vasteras
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