
 

KURSER  Våren 2026  

Senioruniversitetet Västerås 

 

501 ”Läkemedel” från förr och moderna läkemedel (NY KURS) 

2026-04-15 – 2026-05-20    13:00 – 14:45 

Varje vecka     onsdag      6 ggr.           19 delt.           Kursledare Robert Fast 

William Withering, en botanist och läkare i England publicerade 1785 en skrift kallad ”An 

account of the foxglove”där han presenterade sina studier av fingerborgsblomman (Digitalis 

purpurea). Han hade studerat en ”mirakelblandning” med ett 20-tal växtkomponenter, som 

användes mot olika hjärtåkommor och kunde visa att den verksamma beståndsdelen var 

digitalis. 

I den här kursen ska vi presentera en rad läkemedel med ursprung i växtriket, exempelvis 

digitoxin från fingerborgsblomman, kodein och morfin från vallmo, taxol, ett medel från 

idegran mot cancer. Ett modernt läkemedel mot malaria är artemisinin, som produceras av 

sommarmalört. Det har sitt ursprung i traditionell kinesisk medicin. Studierna av artemisinin 

belönades med nobelpris 2015. 

Detta är ett axplock av det vi kommer att behandla under kursen. 

Avgift 325 kr 

 

 

502 Filosofins grunder 

2026- 01-13 – 2026-02-17    11:00 – 12:45  

Varje vecka tisdag  6 ggr. 19 delt.         Kursledare  Ola Björlin 

Kursen genomförs som samtalsgrupp där vi tillsammans funderar över de mest grundläggande 

frågorna i en livsåskådning: vad finns; vad är verkligt? Hur vet vi vad som finns; förnuft och 

erfarenhet, vad bidrar det med? Vad är rätt/orätt; hur ska jag handla? Vad är det goda i livet? 

Det onda? Vad menas med ett rättvist samhälle? 

Avgift 325 kr 

 

503 Romarna skapade Europa (NY KURS) 

2026-02-10 – 2026-03-24       13:00 – 14:45 

Varje vecka     tisdag        7 ggr       19 delt       Kursledare Gunnar Hilding 

Följ med på en drygt 2 200 år lång historisk resa som börjar med Västroms grundande 753 

f.Kr och slutar med Östroms fall 1453 e.Kr. De båda rikena hade då styrts av 166 kejsare.  

Romarna lade grunden till dagens Europa. De lärde oss hur ett land styrs med politik, lagar 

och skatter. De skapade en modern krigsmakt och ett växande kyrkoliv. De lärde oss att 

bygga moderna vägar, hamnar och bedriva handel.  

200 år e.Kr var romarriket som störst och hade gjort Medelhavet till ett eget innanhav. I stora 

delar av Västeuropa, Balkan, Mellanöstern och Nordafrika skapade romarna sina egna 

provinser och lät folken där bli romerska medborgare.  

År 396 kom dödsstöten för det mäktiga romarriket när ostgoterna erövrar Italien. Romarriket 

delas då upp i ett västromerskt och ett östromerskt rike.  Konstantinopel blir huvudstad i det 

östromerska riket. Ännu fler germanska folk fortsätter invasionen av det sargade västromerska 

riket och år 476 avsätts den siste västromerske kejsaren.  
Avgift 350 kr 



 

 

504 När Sverige blev Sverige (NY KURS) 

2026-02-10 – 2026-03-17    15:00 – 16:45 

Varje vecka     tisdag         6 ggr.          19 delt               Kursledare Gunnar Hilding 

Följ med på en spännande 14 000 år lång resa när Sverige blev Sverige. Vi följer de första 

stenåldersmänniskorna som kom söderifrån till Skåne. De slog sig ned vid kanten av 

inlandsisen och jagade ren. Invandringen fortsatte och de nya svenskarna blev bönder efter att 

ha livnärt sig på jakt och fiske för 6 000 år sedan. För 3 000 år började vi bedriva handel med 

våra grannar runt Östersjön. Vi bytte djurhudar och bärnsten mot verktyg och vapen i brons. 

För 2 000 år sedan lärde vi oss att hantera järnet. Fjärrhandeln växte och vi började göra 

affärer med länder runt Medelhavet och längre österut. För 1 500 år sedan bildades de första 

samhällena. Hövdingadömen växte fram och blev snart små kungadömen. Forntidens Sverige 

tog de första stapplande steg in i medeltiden. Vi blev kristna och lämnade vår forntida tro 

bakom oss. 

Avgift 325 kr 

 

505 Fem medeltida kyrkor  (NY KURS) 

2026-03-31 – 2026-04-28     12:15 – 14:30 

Varje vecka     tisdag         5 ggr.        25 delt.           Kursledare Gunnar Hilding 

31/3 Kungs Barkarö kyrka nordväst om Kungsör är en av landets allra minsta kyrkor. Den 

uppfördes runt år 1300 och har ett vackert altarskåp från tidigt 1500-tal. Inte långt från kyrkan 

låg Kungsörs kungsgård där Karl XI ofta vistades. Kungs Barkarö kyrka blev kungens egen 

kyrka under slutet av 1600-talet. På markerna runt kyrkan övade kungen sina beridna 

karoliner när han inte jagade björn på Jägaråsen med sin son, den blivande kung Karl XII. 

7/4 Torpa kyrka, som ligger öster om Kungsör, byggdes i början av 1100-talet och är en av 

landets äldsta kyrkor. Kyrkan byggdes när vissa landsändar fortfarande var hedniska och 

engelska präster reste runt och kristnade befolkningen. Kyrkans byggmästare Ödulf har skrivit 

sitt namn med runor på en portal. 1949 återupptäcktes några sällsynta rysk-byzantinska 

väggmålningar på den gamla kyrkvinden. Det unika måleriet är från mitten av 1100-talet. 

14/4 Tumbo kyrka, söder om Kvicksund, ligger på en forntida kultplats omgiven av 

hundratals järnåldersgravar. Sex stora runstenar från 1000-talet, som suttit inmurade i kyrkan, 

pryder nu kyrkogården. Kyrkan kan ståta med två altarskåp från 1400-talet och en 900 år 

gammal vacker kyrkdörr. Kyrkan, som är en av de allra äldsta kyrkorna i Mälardalen, tros 

också ha haft Ödulf som byggmästare. Tumbo kyrkas exteriör anses vara bland de vackraste i 

Mellansverige. 

21/4 Dingtuna kyrka, väster om Västerås, byggdes omkring år 1300 och har två jättelika 

stjärnvalv. Den kände kyrkomålaren Albertus Pictor målade på 1470-talet kyrkans valv och 

väggar med religiösa motiv. Idag finns måleriet endast kvar i ett av valven. Övrigt måleri har 

försvunnit vid hårdhänta renoveringar på 1700 - 1800-talen. Utanför kyrkan låg en urgammal 

tingsplats. Där dömdes de grövre missdådarna till döden och forslades sedan till Dingtunas 

galgbacke en bit bort för att halshuggas och brännas på bål. 

28/4 Sala sockenkyrka från slutet av 1200-talet har kyrkomålaren Albertus Pictor också 

målat i och efterlämnat sin namnteckning på en av väggarna. Kyrkans äldsta föremål är en 

900 år gammal gotländsk dopfunt i sandsten. Kyrkans praktfullaste inventarium är altarskåpet 

från 1520-talet som tillverkats av den kände skulptören Pasquier Borman från Bryssel. I 

sakristian finns en stor och vacker kalk i silver som en förmögen storbonde skänkte till kyrkan 

i början av 1500-talet. Han fick som tack en pampig gravvård som numera finns i kyrkans 

vapenhus. 

Avgift 325 kr 



 

 

506 Minibridge 

2026-02-26 – 2026-04-02   13:00 - 14:45    

Varje vecka       torsdag     6 ggr.       19 delt.                 Kursledare Elisabeth Stanley 

Har du tänkt börja spela bridge som pensionär? Vill du pröva på innan du anmäler dig till en 

kurs, som varar en termin? Då är detta kursen för dig! Minibridge är ett koncept för att lära 

deltagarna att spela korten. Du får lära dig vad bridge går ut på men spar budgivningen till 

senare. Inga förkunskaper krävs.  

Avgift 325 kr 

 

 

507 Ukrainakriget – en historisk bakgrund 

2026-01-22 – 2026-02-26     11:00 - 12:45  

Varje vecka           torsdag          6 ggr.          19 delt.       Kursledare Hans Hedenström 

Rysslands anfallskrig mot Ukraina började egentligen redan 2014 med ockupationen av Krim. 

Försöket att ockupera hela Ukraina inleddes i februari 2022. Kriget har medfört 

hundratusentals människors död och stora materiella skador. Utgången är fortfarande oviss 

och Putin hotar med kärnvapen. 

Ukrainas och Rysslands historia har vissa avgörande skillnader. Sverige och Ukraina har 

anknytningar till varandra långt innan Ryssland fanns. Ukrainas och Europas historia kan vara 

orsak till optimism trots allt. 

Avgift 325 kr 

 

508 Estlands historia    

2026-03-18 – 2026-04-15     11:00 – 12:45 

Varje vecka onsdag 5 ggr. 19 delt.          Kursledare Tiina Thungström 

Om man skulle använda hela Estlands yta för att täcka Sverige skulle det knappast räcka till 

halva Lappland. Ändå har Estland spelat en mycket viktig roll i Europa, inte minst för 

Sverige, tills Sovjetunionen begravde landet under röda glömskans skorpa. Eventuellt kan det 

vara orsaken till några luckor i minnenas förråd. De kommer att täppas till under samtalen. 

Avgift 325 kr 

 

509 Konst på Västerås Konstmuseum 

2026-02-18 – 2026-04-15     13:30 – 14:30 

Jämn vecka onsdag 5 ggr. 30 delt.           Kursledare Agneta Hilding 

Konstkursen på Västerås konstmuseum erbjuder bland annat fördjupande presentationer av 

aktuella utställningar och offentlig konst. Till våren 2026 visas bland annat en utställning med 

de samtida konstnärerna Cecilia Levy och Martin Bergström. 

Detaljerat program fås vid första kurstillfället. 

Avgift 350 kr 

 



 

 

510 Akvarellmålning 

2026-03-05 – 2026-04-16    13:00 – 14:45 

Varje vecka torsdag 6 ggr. 12 delt.          Kursledare Mariann Öhrner 

OBS! Ej vecka 14 

Vi utforskar tillsammans den grundläggande akvarelltekniken och utvecklar sedan 

kunskaperna enligt önskemål. Deltagarna får förslag på pappers-kvalitet och färger vid första 

kurstillfället. Ta med papper, färger och plastburk för vatten, om ni har.  

Avgift 325 kr                   OBS! Se även kurs 524 

 

 

511 Vinkunskap, fördjupningskurs V 

2026-02-05 - 2026-04-16     15:00 - 16:45 

Jämn vecka    torsdag  6 ggr. 15 delt. Kursledare Gunnar Gustafsson 

Kursen inriktas på viner gjorda på 6 olika druvsorter, inte alltid de allra mest kända men ändå 

av stort kvalitetsintresse. Varje kurstillfälle ägnas åt en av dessa druvsorter, och där vinerna 

dessutom har olika ursprung. Det senare kan gälla olika länder men också olika regioner. 

Detta möjliggör ett djupare studium av inte enbart druvsortens påverkan på vinerna utan 

också ursprungets. 

Av de 6 olika druvsorterna ger Albarino, Chenin Blanc och Riesling vita viner medan 

Grenache (”Garnacha” i Spanien), Syrah och Mourvèdre (”Monastrell” i Spanien, ”Mataro” i 

bland annat Australien) ger röda viner. 

Vid varje praktisk övning kommer fyra olika viner att provas (ca 5 cl per vin). 4 egna glas tas 

med vid varje tillfälle. Kursen kan även sökas av de som inte gått tidigare vinkurser. Vinerna 

betalas av deltagarna. 

Avgift 325 kr 

 

512 Vinkunskap, fördjupningskurs VI 

2026-02-12 – 2026-04-23    15:00 - 16:45 

Udda vecka torsdag 6 ggr. 15 delt.         Kursledare Gunnar Gustafsson 

Kursen inriktas på viner gjorda på 6 olika druvsorter, där inte samtliga tillhör de allra mest 

kända men ändå är av stort kvalitetsintresse. Varje kurstillfälle ägnas åt en av dessa 

druvsorter, och där vinerna dessutom har olika ursprung. Det senare kan gälla olika länder 

men också olika regioner. Detta möjliggör ett djupare studium av inte enbart druvsortens 

påverkan på vinerna utan också ursprungets. 

Av de 6 olika druvsorterna ger Sauvignon Blanc, Pinot Gris och Chardonnay vita viner medan 

Cabernet Franc, Cabernet Sauvignon, och Pinot Noir ger röda viner. 

Vid varje praktisk övning kommer fyra olika viner att provas (ca 5 cl per vin). 4 egna glas tas 

med vid varje tillfälle. Kursen kan även sökas av de som inte gått tidigare vinkurser. Vinerna 

betalas av deltagarna. 

Avgift 325 kr  
 



 

 

513 Litteraturläsning – Nordisk litteratur 

2026-01-14 – 2026-03-25      15:00 – 17:00 

Se kursdatum nedan   onsdag     5 ggr     19 delt.    Kursledare Lars-Erik Lund  

Vi sätter våra nordiska grannländer i centrum, läser och diskuterar exempel på litteratur 

skriven av författare från Finland, Norge, Danmark och Island.                                                 

14 januari Introduktion   

28 januari Finland Tove Jansson, Sommarboken (1972) 

Tove Janssons vuxenbok är fylld av humor och visdom, och handlar om lilla Sophia som 

tillbringar sommaren tillsammans med sin pappa och farmor på en ö i finska viken.  

11 februari Norge Knut Hamsun, Svält (1890) 

Boken är skriven i jagform och handlar om en ung man i Kristiania som hamnar i en ond 

cirkel. Han behöver mat för att orka arbeta, men han kan inte handla mat om han inte arbetar. 

11 mars Danmark Hanne-Vibeke Holst, Kvinna utan mask (2023) 

1930-tal. Sonja vill bli konstnär och söker sig till en konstskola i Köpenhamn. Snart befinner 

hon sig i en miljö där allt tycks möjligt, där idealism och experiment frodas, och där konsten 

och sexualiteten blir en del av motståndet mot den framväxande nazismen. När kriget bryter 

ut är Sonja i Paris och hänger med surrealisterna.  

25 mars Island Isländska sagor, Nedtecknade efter muntlig tradition.

  (1200/1300-tal) 

Avgift 325 kr 

 

 

514 Klassisk musik – Stenhammar och Sibelius - musiklyssning 

2026-02-11 – 2026-04-22     13:00 - 14:45 

Udda vecka onsdag 6 ggr. 25 delt.      Kursledare Stellan Moberg 

Wilhelm Stenhammar och Jean Sibelius - två portalgestalter kring förra sekelskiftet. 

Symfonier, sånger, stråkkvartetter, pianomusik... en skattkista att ösa ur. 

Avgift 325 kr 

 

 

515 Fåglar i Västeråsområdet 

2026-03-12 – 2026-05-21   13:00 - 14:45 

Udda vecka torsdag 6 ggr. 15 delt.          Kursledare Christina Bredin 

Vi följer vårens fåglar, lär oss känna igen de vanligaste. 2 – 3 uteträffar är planerad. 

Avgift 325 kr 

 

 

 



 

 

516 Samtal om värderingar och livsåskådningsfrågor 

2026-03-03 – 2026-04-07     09:00 - 10:45 

Varje vecka tisdag 6 ggr. 12 delt.         Kursledare Christian Thorborg 

Med tanke på vad som sker i dagens snabbt föränderliga värld tar vi upp och samtalar om 

intressanta frågor som rör etik, moral och livsåskådningar. Teologen och prästen Christian 

Thorborg fortsätter att leda denna populära och spännande kurs.  

Avgift 325 kr 

 

 

517 Raritetskabinettet och Stiftsbiblioteket 

2026-02-26    10:00 – 12:00    torsdag      4 ggr.        10 delt.            

Övriga kursdatum: 26/3, 23/4, 6/5 (OBS onsdag)                     Kursledare Mats Jos 

Bibliotekarie Pia Letalick Rinaldi leder kursen på biblioteket.  

Är du intresserad av böcker och historia och vill veta mer om äldre böcker och handskrifter? 

Är du nyfiken på de unika böckerna – en del från 1400-talet – som finns i Västerås 

Stiftsbiblioteks samlingar? Vi träffas vid fyra tillfällen för att få en inblick i både vår lokala 

bokhistoria och den europeiska. Vi kommer att genom autentiskt material lära oss mer om 

handskrifter, bokmåleri, typsnitt, papper, bokband, Västerås tryckerihistoria och mycket mer. 

Avgift 300 kr 

 

518 Jorden vi ärvde  

2026-02-02 – 2026-03-09    11:00 – 12:45 

Varje vecka måndag 6 ggr. 19 delt. Ingmar Persson 

Dagligen översköljs vi med nyheter med klimatkris och miljöförstöring, krig och brottslighet, 

inflation och räntor. Samtidigt får vi från politiker höra att om vi bara får igång tillväxten med 

den gröna omställningen kommer vi att bevara och öka välfärden. Vad är fakta och vad är 

populism i de olika budskapen? I den här kursen försöker vi utifrån fakta resonera oss fram 

till hur vi från historiska skeenden kan glänta på dörren in i framtiden. I första hand går vi 

igenom milstolpar i den tekniska utvecklingen som har haft stor påverkan på det sätt vi lever 

idag.  

Kursledare är Ingmar Persson som arbetat med elektronik och data från 60-talet. Han har följt 

digitaliseringen från dess början såväl i internationella företag som statlig förvaltning. 

Avgift 325 kr 

 

 

519 Kroppen och åldrandet 

2026-02-19 – 2026-03-19    11:00 – 12:45   

OBS! Ej vecka 10 

Varje vecka          torsdag       4 ggr.           19 delt.           Kursledare Gunnar Dahlberg 

Läkaren Gunnar Dahlberg berättar om vad som händer i kroppen när vi blir äldre. Kursen tar 

upp vilka förändringar som sker och vad man kan göra för att bibehålla sin vitalitet högt upp i 

åldrarna. Den tar upp de vanligaste åldersrelaterade somatiska sjukdomarna. Psykisk ohälsa 

och demenssjukdomar. Effekten av vissa läkemedel kan förändras. Hur och varför? 

Avgift 325 kr 



 

 

520 Så planeras Din framtid - en kurs om samhällsplanering i Västmanland 

2026-03-02 – 2026-04-13     09:00 – 10:45 

OBS. Ej vecka 15  

Varje vecka   måndag    6 ggr.    19 delt.            Kursledare Eric Båve 

Samhällsplaneringens förutsättningar, möjligheter och begränsningar. Exempel på planering 

som pågår såsom Översiktsplanen för Västerås. Detaljplanering av kvarter. Hur kan Du som 

medborgare påverka? Samråd och utställningar av planer. Möjligheterna att överklaga en 

plan. Samhällsplaneringens historia. Hur skapas framtiden?                                                                         

Exempel från olika orter och kommuner i Västmanland beroende på var deltagarna bor. 

Avgift 325 kr  

               

521 Industrihistoria i Västmanland från 400 f.Kr. till 1980 

2026-01-29 – 2026-03-12     13:00 - 14:45 

OBS! Ej vecka 8 

Varje vecka  torsdag 5 ggr. 19 delt.       Kursledare Ulf Kjellsson 

Kursen inleds den 29/1 i Växhuset. Vi tar då upp det sena 1800-talets historia om Västerås 

Mekaniska Verkstad, Turbinhuset och ASEA:s verksamhet i Mimerkvarteret.  Den 5/2 får 

halva gruppen (max 10 deltagare) en guidad tur i ASEA:s historiska samlingar i 

Melkerbyggnadens källare. Vi träffas i Länsmuseets entré, Karlsgatan 2. Den 12/2 besöker 

den andra halvan av gruppen samlingarna (vecka 8 gör kursen ett uppehåll). Den 26/2 träffas 

vi i Växhuset. Kurstillfället ägnas åt järnbruk i Västmanland. Vi börjar med blästugnen 

”Röda jorden” med anor från 400 år före vår tideräkning. Därefter pratar vi om masugnar, 

bland annat hyttan i Västerås och avslutar med smedjor och stålverk. Den 5/3 får vi en guidad 

tur i det gamla Ångkraftverket vid Steam Hotel. Den 12/3 avslutas kursen i Växhuset då vi 

fördjupar oss i Metallverkens och tre mässingsfabrikers historia.  

Kursledaren Ulf Kjellsson är aktiv inom Industrihistoriska föreningen i Västerås. 

Avgift 325 kr 

 

522 Trädgårdskonstens historia 

2026-03-19 – 2026-06-04     13:00 – 14:45 

Udda vecka torsdag 6 ggr. 19 delt.       Kursledare Börje Lind 

OBS! Första kurstillfället jämn vecka. Andra kurstillfället 9/4 

Börje Lind är läkaren som har trädgårdskonsten som sitt stora intresse. Han tar oss med på en 

intressant resa som börjar med Edens lustgård. Efter en teoretisk genomgång vid första 

kurstillfället ägnar vi resterande gånger åt besök i parker och planteringar i Västeråstrakten 

Avgift 325 kr 

 

523 Silversmide (NY KURS) 

2026-05-06 och/eller 2026-05-13       10:00 – 14:00 

Onsdag       1 eller 2 ggr.    7 delt.        Kursledare Charlotte Modig 

Lär dig grunderna om silversmide. Kursen hålls hos silversmeden Smitt af Charlotte på 

Regattagatan 20, Västerås. Du kan välja att gå ett kurstillfälle om 4 timmar eller gå båda 

tillfällena. Kom ihåg att anmäla dig till båda om du så önskar. 

Kostnad för silver betalas av kursdeltagarna. 

Avgift 500 kr / kurstillfälle 



 

524 Akvarellmålning 

2026-03-05– 2026-04-16       15:00 – 16:45 

Varje vecka torsdag 6 ggr. 12 delt.          Kursledare Mariann Öhrner 

OBS!  Ej vecka 14 

Vi utforskar tillsammans den grundläggande akvarelltekniken och utvecklar sedan 

kunskaperna enligt önskemål. Deltagarna får förslag på pappers-kvalitet och färger vid första 

kurstillfället. Ta med papper, färger och plastburk för vatten, om ni har.  

Avgift 325 kr                   OBS! Se även kurs 510 

 

525 Naturfotografering och bildbehandling - fortsättning 

2026-03-03 – 2026-04-21     15:00 – 15:45 

Varje vecka tisdag 8 ggr. 15 delt.       Kursledare Jan Röman 

 

Efter att man har fotograferat bör man efterbehandla (framkalla) sina fotografier. Många 

fotograferar i formatet jpeg (jpg), men om man fotograferar i RAW så är möjligheterna 

mycket större att förbättra sina bilder. När man är klar så kan man exportera bilderna till 

formatet jpeg. Detta format gör det enklare att dela med sig av sina bilder på webben eller att 

skicka dem till vänner. 

I denna kurs ska vi gå på djupet med de möjligheter som man har när man efterbehandlar sina 

foton. Normalt gör man detta i följande steg: 

1. Importera och organisera 2. Grundläggande justeringar 3. Korrekt färg och ton 4. Selektiva 

justeringar 5. Skärpa och brusreducering 6. Sista finjusteringar och export 

Vi kommer att studera detaljerna ovan och diskutera olika programvaror för att göra detta. 

Flera av dessa kräver en prenumeration eller ett engångsköp. Men vi kommer även att titta på 

de fria programvarorna som finns.  

Under kursen så behöver ni ta med er, en systemkamera och en bärbar dator. Ni kommer 

under kursen få hemuppgifter så att ni kan träna er på att efterbehandla bilder. 

Avgift 350 kr 

 

526 Mobilen - Det finns en app till allt 

2026-02-02 – 2026-03-02         09:00 – 10:45 

Varje vecka     måndag      5 ggr.     19 delt.       Kursledare Maria Bergström 

Det som en gång var en mobiltelefon har utvecklats till att bli en mycket kraftfull dator. Med 

hjälp av den kan vi numera utföra en mängd olika saker. Det gör vi genom att starta olika 

applikationsprogram (appar). Vill vi ringa till någon är det telefon-appen vi startar. När 

samtalet är slut stänger vi ner programmet. Då är datorn inte längre en telefon. Vill vi 

exempelvis till Skattemyndigheten bekräfta vem vi är startar vi BankID-appen.  

När du köper ”din dator” är ett 20-tal appar förinstallerade, därutöver finns fler än en miljon 

appar att ladda ner från nätet.  

I den här kursen går vi igenom de vanligaste apparna som kan förenkla vår digitala vardag 

som t ex mobilt BankID, swish, parkeringsappar, kalender, biljetter och andra appar som du 

som deltagare vill gå igenom. Det finns också risker som vi bör vara medvetna om och tar 

upp.  

Kursen utgår från iPhone. Apparna fungerar oftast på samma sätt i alla telefoner men har du 

ett annat märke behöver du kunna din telefons grundläggande funktioner  

Avgift 325 kr 



 

 

 

527 Världens språk II 

2026-02-03 – 2026-03-10         11:00-12:45 

Varje vecka          tisdag      6 ggr.         19 delt.            Kursledare Örjan Hammarström 

Fortsätt på en språklig resa i tid och rum. Kursen vänder sig både till deltagare från förra 

terminen och nytillkomna. Alla får en kort genomgång av tidigare ämnen. 

Vi betraktar den språkliga variationen runt om i världen idag med 7 000 språk uppdelade på 

200 familjer. Den geografiska spridningen förklaras närmast av folkvandringar och kontakter 

mellan olika kulturer. Men till detta kommer förändringar i det nedärvda språket på olika 

områden, till exempel genom ljudförändringar och modetrender. Sådana förändringar 

avspeglas även i olika namntraditioner runt om i världen. Vi försöker ta hänsyn till språkets 

alla delar: ljudsystem, grundordförråd, ordsammansättning, ordböjning och ordföljd - utan 

alltför krävande tekniska termer.  

Tämligen oberoende av språkets uppbyggnad behandlas olika skriftsystem och alfabeten. 

Deltagarna är välkomna att ta upp andra språkfrågor. Det kan vara frågan om falska vänner, 

roliga ordlekar och aktuella trender i tal och skrift.  

Avgift 325 kr 

 

528 Släktforskning 

2026-02-05 – 2026-04-16         09:00 – 10:45 

Jämn vecka torsdag 6 ggr. 12 delt.       Kursledare Lars Berglöf 

Vilka var mina tidigare släktingar, var bodde de och vad arbetade de med? Kan DNA-test 

hjälpa till? Vi lär oss att med hjälp av dator hitta i kyrkböcker och andra arkiv och att spara 

fynden i ett släktforskningsprogram. Du kan vara helt nybörjare eller ha kommit en liten bit 

på väg. Helst bör du ha en bärbar dator och vara van att använda den.  

Kostnad för kurslitteratur tillkommer 

Avgift 325 kr 

                     

     

 

 

 

 

 

 

 

               



 

    

 

  Språkkurser 

Europarådets nivåskala 

Nivå A0 Jag har inga förkunskaper. 

Nivå A1 Jag kan förstå och använda mycket enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig själv 

och ställa enkla frågor. Jag kan kommunicera hjälpligt på ett mycket enkelt sätt. 

Nivå A2 Jag kan förstå fraser och vanliga ord som rör personliga förhållanden. Jag kan 

kommunicera i enkla sammanhang. 

Nivå B1 Jag kan förstå huvuddragen i tydligt standardspråk. Jag kan oförberedd ge mig in i 

samtal om kända vardagliga ämnen. Jag kan länka ihop fraser på ett enkelt sätt för att beskriva 

erfarenheter och skeenden. 

Nivå B2 Jag kan följa huvuddragen i komplexa texter. Jag kan kommunicera flytande, så att 

ett samtal med en infödd löper i stort sett utan problem. Jag kan uttala mig klart och detaljerat 

om många olika ämnen. 

Nivå C1 Jag kan läsa krävande texter och är även medveten om underförstått innehåll. Jag kan 

uttrycka mig nästan helt obehindrat utan att leta efter ord. Jag kan använda språket effektivt 

för olika ändamål. 

Nivå C2  Jag kan utan problem förstå så gott som allt jag hör eller läser och referera till fakta 

och argument. Jag kan uttrycka mig i så gott som alla situationer spontant och helt flytande. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

529   Spanska A 2 

2026-03-03 – 2026-05-05       13:00 - 14:45 

Varje vecka tisdag 10 ggr. 15 delt.            Kursledare Alberico Lecchini 

(Se inledningstext för språk)  

Kurs för dig som vill träna konversation och ge dig in i samtal om kända och vardagliga 

ämnen samt ge skäl och förklaringar till dina åsikter. Vi studerar texter av olika slag och 

arbetar på ett varierande sätt. 

Avgift 650 kr 

 

530  Italienska A 2 / B 1 

2026-01-21 – 2026-04-08        09:00 – 10:45 

Varje vecka onsdag 12 ggr. 15 delt.            Kursledare Renée Ståhle 

(Se inledningstext för språk) 

Avgift 800 kr 

 

531  Italienska B 2 

2026-01-19 – 2026-03-23       16:30 - 18:15 

Varje vecka måndag 10 ggr. 15 delt.           Kursledare Ulrica Wetter 

(Se inledningstext för språk) 

Avgift 650 kr 

 

 

532  Franska A 2 / B 1       

2026-01-21 – 2026-03-25        09:00 - 10:45 

Varje vecka onsdag 10 ggr. 15 delt.           Kursledare Ragnhild Friborg 

(Se inledningstext för språk)  

Avgift 650 kr 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Välkommen till SUV:s kurser! 

Boka på www.suvaros.se eller sänd oss ett mail på info@suvaros.se 

Senioruniversitetet Västerås 

Viktor Larssons plats 1, 722 14 Västerås  

Telefon 072 – 453 01 97 

 

KURSAVGIFTER betalas till PG 494 52 30-3 

OBS! För att delta i kurs ska man vara medlem i SUV och medlemsavgiften ska vara 

erlagd. 

 

 

 

 

 

                                                                                   

http://www.suvaros.se/
mailto:info@suvaros.se

